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Warszawski Tydzien

e Miedzypokoleniowy

Bemowo

* 25 kwietnia
godz.12:00

Amfiteatr Bemowo w Parku Gérczewska
ul. Raginisa

Ekopiknik

Miedzypokoleniowy happening artystyczny dla
mieszkancoéw oparty na wspdélnym budowaniu
stonia, ktéry stanie sie waznym elementem
spektaklu teatralnego. Wydarzenie bedzie okazjq
do twérczego dziatania, integracjiiwspdlnego
udziatu w powstawaniu czegos wyjgtkowego.
Finatem projektu bedzie premiera spektaklu
teatralnego w wykonaniu Teatru Spotecznoscio-
wego ,,On The Stage” zaplanowana na 24 maja.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Marta Szostak
e-mail: marta.szostak@bemowskie.pl,
Tel. 506 879198

* 28 kwietnia
godz.18:00

Bemowskie Centrum Kultury - MAL ,Dwa Jelonki”
ul. Roztogi 18

Otwarte warsztaty Spiewu z zespotem Wrzawa
Przyjdzizaspiewajrazem z nami! Wrzawa

to grupa miedzypokoleniowa, ktéra tgczy ludzi
Spiewem, energiqiradoscig wspélnego muzyko-
wania. Nie trzeba mieé¢ doSwiadczenia - wystarczy
cheé,bounas,Spiewaé kazdy moze”.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Marta Szostak
e-mail: marta.szostak@bemowskie.pl,
Tel. 506 879198

Y¢ 29kwietnia
godz.18:30

Bemowskie Centrum Kultury - MAL ,Dwa Jelonki”
ul. Roztogi 18

Stulecie polskich poetek

- od Kazimiery Ittakowiczéwny do Urszuli Koziot
Spotkanie literackie ,Stulecie polskich poetek -
od Kazimiery Ittakowiczéwny do Urszuli Koziot”
poswiecone stuleciu obecnosci kobiet w polskiej
poezji. W trakcie wydarzenia Waldemar Smaszcz
przyblizy sylwetkiitwoérczosé najwazniejszych
poetek, ukazujgc rozwdéjiréznorodnosé kobie-
cego gtosu w literaturze. Spotkaniu towarzyszyé
bedzie wystawa prezentujgca zycie i twdrczosé
polskich poetek.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Marta Szostak
e-mail: marta.szostak@bemowskie.pl,
Tel. 506879198

Biatoteka

* 23 kwietnia
godz.15:00

Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej
»Nowolipie”, filia Ceramiczna
ul. Ceramiczna 9b

Wieczorek poetycki zlgorem Struminskim
Zapraszamy na spotkanie zIgorem Struminskim
- autorem powiesciipoetq.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Helena Mattosz
e-mail: helena.matlosz@camnowolipie.pl,
Tel. 508129 911




Warszawski Tydzien

e Miedzypokoleniowy

* 23 kwietnia
godz.16:30

Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej
»Nowolipie”, filia Ceramiczna
ul. Ceramiczna 9b

Nauka dziergania
Zapraszamy na miedzypokoleniowe robienie
nadrutachiszydetkowanie. Mile widziane sqg

zaréwno osoby poczqgtkujgce, jak i zaawansowane.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Helena Mattosz
e-mail:helena.matlosz@camnowolipie.pl,
Tel. 508129 911

* 23 kwietnia
godz.17:30

Biblioteka Publiczna w dzielnicy Biatoteka
m.st. Warszawy
ul. Van Gogha'1

Warsztaty Ziotowe - Wsparcie Odpornosci
Warsztaty poswiecone zdobywaniu praktycznej
wiedzy o naturalnych wtasciwosciach ziétiich
codziennym zastosowaniu. Uczestnicy poznajqgjak
rozpoznawad, zbieraé oraz bezpiecznie wykorzysty-
wac rosliny w celach zdrowotnych i kulinarnych. Za-
jeciatgczqteorie z praktykq, kazdy uczestnik bedzie
maogtwtasnorecznie przygotowaé mieszanke ziét.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Matgorzata Kopyscinska - Kusiak
Tel.2261464 35

* 24 kwietnia
godz.10:00

Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej
»sNowolipie”, filia Ceramiczna
ul. Ceramiczna 9b

Pamietajo bezpieczenstwie
Bezptatnie skorzystajz symulatora dachowania

iwybuchu poduszki powietrznej. Zbadaj swéj czas

reakcjiinaucz sie postepowania w sytuacjach
zagrozenia od ekspertéw.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Helena Mattosz
e-mail:helena.matlosz@camnowolipie.pl,
Tel. 508129 911

* 24 kwietnia
godz.12:00

Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej
»Nowolipie”, filia Ceramiczna
ul. Ceramiczna 9b

Planszéwkiw klubokawiarni
Zapraszamy na miedzypokoleniowe granie w mitej
atmosferze klubokawiarni CAM Ceramiczna.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Helena Mattosz
e-mail: helena.matlosz@camnowolipie.pl,
Tel.508 129 911

* 24 kwietnia
godz.17:00

Biblioteka Publiczna w dzielnicy Biatoteka
m.st. Warszawy
ul. Berensona 38

Warsztaty artjournalowe

W czasie spotkania bedziemy przygotowywaé
artystyczne notesy/dzienniki zwykorzystaniem
zdjeé, papieréw o roznych fakturach, materiatéw
tekstylnych, farb i flamastréw nadajgcim indy-
widualny charakter. Takie zeszyty mogq stacé sie
dziennikiem z podrézy, notesem, w ktérym
bedziemy notowaé tytuty obejrzanych filméw

i przeczytanych ksigzek, zbieraé przepisy kulinarne,
ulubione wiersze.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Monika Bigos
Tel.226750512




Warszawski Tydzien

e Miedzypokoleniowy

* 25 kwietnia
godz.11:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Biatoteka
m.st. Warszawy
ul. Antalla 5

Warsztaty ,Kolorowe mydetka”

To kreatywne zajecia, podczas ktérych uczestnicy
uczq sie samodzielnie tworzyé pachngce

ibarwne mydta. Pod okiem prowadzqgcego pozna-
ja podstawy mieszania koloréw, zapachéw oraz
formowaniaréznych ksztattéw. To Swietna okazja
do rozwijania wyobrazniistworzenia wtasnych,
unikalnych kosmetykéw.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Mariola Sobotka
Tel.22884 4771

* 27 kwietnia
godz.9:30

Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej
»Nowolipie”, filia Ceramiczna
ul. Ceramiczna 9b

Spotkanie w ogrodzie spotecznym

W naszym ogrodzie spotecznym czekajq wspdl-
ne prace ogrodnicze, rozmowy, nauka i zwykta
rado$é bycia razem na s§wiezym powietrzu.
Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Helena Mattosz
e-mail: helena.matlosz@camnowolipie.pl,
Tel. 508129 911

* 27 kwietnia
godz.12:30

Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej
»Nowolipie”, filia Ceramiczna
ul. Ceramiczna 9b

Zkawqg dookotaswiata

Zapraszamy na warsztaty z baristami, podczas
ktérych skosztujemy kawy z réznych czesci Swia-
ta. Dowiemy sie réwniez o lokalnych zwyczajach
irytuatach kawowych. Zapisy: 723 454 905.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Helena Mattosz
e-mail: helena.matlosz@camnowolipie.pl,
Tel. 508 129 911

* 28 kwietnia
godz.11:00

Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej
»Nowolipie”, filia Ceramiczna
ul. Ceramiczna 9b

Dzieci seniorom, seniorzy dzieciom
Zapraszamy na miedzypokoleniowy pokaz
artystyczny - od przedszkola do seniora.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Helena Mattosz
e-mail: helena.matlosz@camnowolipie.pl,
Tel. 508129 911

* 28 kwietnia
godz.17:00

Biatotecki Osrodek Kultury, 3 pokoje z kuchniq
ul. Gtebocka 84

Puzzlowanie
Wspélne uktadanie puzzli.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Barbara Sas
e-mail: 3pokoje@bok.waw.pl,
Tel. 667 949 056

“¢ 29kwietnia
godz.11:00

Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej
»Nowolipie”, filia Ceramiczna
ul. Ceramiczna 9b

Masz prawo do dostepnosci

Czym jest dostepnoséinformacjii komunikaciji?
Jakiej dostepnosci polskie prawo wymaga od
instytucjii jak skorzystaé z prawa do sktadania
whnioskéw o dostepnosé? Na teiinne pytania od-
powie Monika Wiszyriska-Rakowska, petnomoc-
niczka Rzecznika Praw Obywatelskich ds. praw
0s6b z niepetnosprawnosciami.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Helena Mattosz
e-mail: helena.matlosz@camnowolipie.pl,
Tel. 508129 911




Warszawski Tydzien

e Miedzypokoleniowy

* 30 kwietnia
godz.16:30

Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej
»Nowolipie”, filia Ceramiczna
ul. Ceramiczna 9b

Nauka dziergania
Zapraszamy na miedzypokoleniowe robienie
nadrutachiszydetkowanie. Mile widziane sqg za-

réwno osoby poczqgtkujqgce, joki zaawansowane.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Helena Mattosz
e-mail: helena.matlosz@camnowolipie.pl,
Tel. 508129 911

Bielany

* 23 kwietnia
godz.10:00

Osrodek Pomocy SpotecznejDzielnicy Bielany
m.st. Warszawy, Bielanskie Centrum Wsparcia
Seniora

ul. Broniewskiego 56

Miedzypokoleniowe Warsztaty Kulinarne
Miedzypokoleniowe Warsztaty Kulinarne
- Pieczenie Cynamonek.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Anna Leszczyiska - Suda
e-mail:bcws@opsbielany.waw.pl

* 23 kwietnia
godz.17:30

Biblioteka Publicznaim. Stanistawa Staszica

w Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy ul. Zbigniewa
Romaszewskiego 19 01-874 Warszawa, filia:
Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 65
ul. Petofiego 3

Dyskusyjny Klub Ksiqgzki: ,,Ukochane réwnanie
profesora” Yoko Ogawa

Zapraszamy na spotkanie DKK, podczas ktérego
porozmawiamy o powiesci ,Ukochane réwnanie
profesora” autorstwa Yoko Ogawa. To subtelna

i poruszajqca opowiesé o relacjach miedzyludzkich
—otym, jak mimo ograniczen rodzi sie przyjazn,
awraz znig blisko§é, troska i uwaznosé na drugie-
go cztowieka. Podczas spotkania wspélnie zasta-
nowimy sie nad tym, czym jest pamieé, jak buduje-
my wieziicow zyciu naprawde ma znaczenie.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Matgorzata Koziarska
e-mail: bibl.65@bibliotekabielany.waw.pl
Tel.2283569 44

* 24 kwietnia
godz.17:00

Biblioteka Publiczna im. Stanistawa Staszica

w Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy ul. Zbigniewa
Romaszewskiego 19 01-874 Warszawa,

filia: Storyteka

ul. Zgrupowania AK ,Kampinos” 15

Wieczoérplanszéwkowy - spotkajmy sie i za-
grajmy dla uczestnikéw w wieku 7-99

Masz ochote na dobrg zabawe, troche rywalizacji
imnéstwo $miechu? Zapraszamy na wyjqgtkowy
wieczor planszéwkowy dla kazdego — niezaleznie
od wieku i doswiadczenia!

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Aneta Sawczuk-Kedziak
e-mail: storyteka@bibliotekabielany.waw.pl
Tel.228128557




Warszawski Tydzien

e Miedzypokoleniowy

* 27 kwietnia
godz.17:00

Biblioteka Publicznaim. Stanistawa Staszica

w Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy ul. Zbigniewa
Romaszewskiego 19 01-874 Warszawa

Sala Konferencyjna

ul. Zbigniewa Romaszewskiego 19

Miedzy ekspresjq arefleksjqg-warsztaty twércze
z elementami arteterapiidla dorostych
Warsztaty to okazja do wspdlnego spedzenia
czasuistworzenia wtasnego, niepowtarzalnego
dzieta, w ktérym znajdq sie emocje, przemyslenia
imarzenia. Punktem wyjscia bedq éwiczenia dra-
mowe rozwijajgce wyobraznie, swobodnqg ekspre-
sje oraz budowanie relacji w grupie poprzezruch,
gest, stowo iimprowizacje. Wystarczy otwartosé
igotowos¢ do twérczego dziatania —inspiracjq
bedzie literatura.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt Renata Jaworek
e-mail: promocja@bibliotekabielany.waw.pl
Tel.2267050 06

* 30 kwietnia
godz.10:15

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Bielany
m.st. Warszawy, Bielariskie Centrum Wsparcia
Seniora SENIOR+

ul. Broniewskiego 56

Miedzypokoleniowe Warsztaty Patriotyczne
- Obchody Uchwalenia Konstytucji 3 Maja
Podczas spotkania seniorzy z Bielanskiego Cen-
trum Wsparcia Seniora SENIOR+ oraz mtodziez
ze Szkoty Podstawowej nr 408 bedg wspélnie
Spiewaé piosenkiiwykonywaé kotyliony.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Anna Leszczyhnska-Suda
e-mail: bcws@opsbielany.waw.pl tel.
Tel.502429172

Mokotow

* 24 kwietnia
godz.10:00-19:00

Biblioteka Publicznaim. Zygmunta kazarskiego
w Dzielnicy Mokotéw m.st. Warszawa/ Wypozy-
czalnia dla Dorostych, Mtodziezy i Dziecinr 140
ul. Mozarta 1/5 pietro

Miedzypokoleniowe Koto Fortuny
Miedzypokoleniowe Koto Fortuny, Klasyka lite-
ratury dzieciecej kontra wspdétczesnal literatura
dziecieca.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Hanna Rusiniak
e-mail: nri40@bpmokotow.waw.pl
Tel.2284777 31

* 26 kwietnia
godz.10:00-16:00

Dom Kultury ,KADR” w Dzielnicy Mokotéw
m.st. Warszawy
ul. Rzymowskiego 32

Przychodnia dlaroslini wymiankaroslinna

To wyjatkowa inicjatywa skierowana do wszyst-
kich mitosnikéw zieleni, ktérym bliski jest los
domowych roslin. Jesli Twoja roslina nie wyglqda
juz tak pieknie jak w dniu zakupu - stracita forme,
zmizerniata lub potrzebuje fachowej opieki
—przynie$ jqg do nas! Podczas wydarzenia
specjalista z Fundacji,,Ziemia Ziemia” poradzi
jak jej poméc. Wydarzeniu towarzyszyé bedzie
sqgsiedzka wymianka roslin.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Maria Kuczynska
e-mail: projekty@dkkadr.waw.pl




Warszawski Tydzien

e Miedzypokoleniowy

+¢ 26kwietnia
godz.13:00

Nowy Teatr
ul. Madalinskiego 10/16

Teatrnie musibyé jak teatr

Nowy Teatr to instytucja, ktéra poprzez praktyki
artystyczne analizuje biezgce problemy swiata. Za-
praszamy nawarsztat potgczony z oprowadzaniem
po naszejwyjgtkowejsiedzibie w starej zajezdnidla
wozbw oczyszczania miasta. Bedziemy pracowaé
zwykorzystaniem praktyk teatralnych,improwiza-
cjioraz eksperymentéw scenicznych, pokazujqc,

ze teatr moze by¢ zrédtem nie tylko wiedzy, kompe-
tencji spotecznychlecztakze pozytywnejenergii.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Edyta Otdak
e-mail: edyta.oldak@nowyteatr.org

* 27 kwietnia
godz.18:00

Biblioteka Publicznaim. Zygmunta tazarskiego
w Dzielnicy Mokotéw m.st. Warszawa/ Wypozy-
czalnia dla Dorostych, Mtodziezy i Dziecinr140
ul. Mozarta 1/5 pietro

Teatrzyk Kamishibai
Teatrzyk Kamishibai, Opowie$§¢é o matym kotku,
ktéry pierwszy raz przekracza prég biblioteki.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Hanna Rusiniak
e-mail: nr140@bpmokotow.waw.pl
Tel.2284777 31

4 28kwietnia
godz.17:00

Biblioteka Publicznaim. Zygmunta kazarskiego
w Dzielnicy Mokotéw m.st. Warszawa/ Wypozy-
czalnia dla Dorostych, Mtodziezy i Dziecinr 140
ul. Mozarta 1/5 pietro

Miedzypokoleniowe warsztaty filcowania
nasucho

Miedzypokoleniowe warsztaty filcowania

na sucho torby z filcu.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Hanna Rusiniak
e-mail: nr140@bpmokotow.waw.pl
Tel.22847 77 31

Y¢ 29kwietnia
godz.16:00

Koto Naukowe Pracy Socjalnej PozyTYw, Akade-
mia Pedagogiki Specjalnejim. M. Grzegorzewskiej
Jana Pawta Woronicza 44a

Miedzypokoleniowa gra muzyczna

Spotkanie pokolen - studentéw Kota Naukowego
Pracy Socjalnej PozyTYw APS im. Marii Grzego-
rzewskiej ze stuchaczami Mokotowskiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku. Miedzypokoleniowa
gra muzyczna jest doskonatq okazjg do poznania
sie, przetamania barier i stereotypow.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Katarzyna Ziomek-Michalak,
Danuta Ochinowska
e-mail: kziomek@aps.edu.pl




Warszawski Tydzien

¢ Miedzypokoleniowy

* 29 kwietnia
godz.18:30

Stowarzyszenie W Strone Marzen
ul. Putawska 130; Klubo Kawiarnia, Alternatywy”

Krgg WzajemnejMocy.

Warsztaty miedzypokoleniowe

Krqgg WzajemnejMocy. To spotkanie kobieti mez-
czyzn, wspierajgce wewnetrzne sity. Zachecaé
bedzie do poszukiwania zasobéw, by lepiej radzié
sobie zwyzwaniamiitworzyé zycie, zktérego
mozna czerpaéradoséispetnienie. Jako inspira-
cja postuzy twérczosé poetek zdwéch pokolen:
60plusi30plus: Alicji Kuczynskiej-Kraty i Dominiki
Kraty.

Wydarzenie jest otwarte, nie pobieramy optat
zawstep. Udziat wwarsztacie wigze sie zzamé-
wieniem kawy, herbaty, napoju w Klubo Kawiarni
»Alternatywy”, ktéra udostepnia przestrzeni na
te warsztaty. Dobrowolnie moznatez wesprzeé
organizatorki poprzez tzw. ,datki do kapelusza”.

Kontakt: Alicja Kuczyrnska-Krata
e-mail: alicja.t.krata@gmail.com

Ochota

* 24 kwietnia
godz.9:00-12:00

Miejsce Aktywnosci Lokalnej SURMA
SPnr23im.E.Szymarnskiego
ul. Mikotaja Reja 1

Skrzydta pokolen -ptakijako Zrédto energii,
pamieciiwspélnoty

Warsztaty miedzypokoleniowe tqgczqce dziecii
senioréw wokét tematyki ptakéw jako symbolu
wolnosci, energii zycioweji cyklicznosci natu-

ry. Spotkanie odbedzie sie zuczniami Szkoty
Podstawowej. Projekt wzmacnia relacje miedzy
pokoleniami, przeciwdziata samotnosci senio-
row i buduje lokalng wspélnote poprzez dziatania
przyrodnicze, artystycznei edukacyjne.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Monika Borkowska
e-mail: m.borkowska@opsochota.waw.pl
Tel.723-244-957

* 24 kwietnia
godz.10:00

CAM Korotynskiego
CAM Korotynskiego 13, Patio

Otwarcie aktywnosciplenerowych CAM
Korotyinskiego i ogrodu spotecznosciowego
Otwarcie aktywnosci plenerowych to okazja

do wspédlnego korzystania z nowych przestrzeni
rekreacyjnych, takich jak sitownia zewnetrz-

na, boisko do gry w bule oraz strefa éwiczeh na
deskach. Wydarzenie sprzyjaintegracji miesz-
kancéw i promuje zdrowy, aktywny styl zycia na
Swiezym powietrzu. Dodatkowo zainaugurujemy
ogrdd spotecznosciowy, w ktérym wspélnie zasa-
dzimy rosliny i zadbamy o zielonqg przestrzen.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Joanna Dmochowska/ Renata Czuk
e-mail:joanna.dmochowska@camnowolipie.pl

* 24 kwietnia
godz.13:30-14:30

CAM Korotynskiego
ul. Korotyriskiego 13 (Klubokawiarnia)

Sekretyrobieniazupy PHO - warsztaty
Zapraszamy na warsztaty ,,Sekrety robienia zupy
PHO”, podczas ktérych poznasz tajniki przygoto-
wania aromatycznego bulionuiidealnie dobra-
nych przypraw. Dowiesz sie réwniez wiecej o hi-
storii tej wyjgtkowej zupy ijej znaczeniu w kulturze
wietnamskiej. Krok po kroku nauczysz sie tworzyé
autentyczne danie, ktére zachwyca gtebiqg smaku
i Swiezosciq sktadnikéw.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Joanna Dmochowska
e-mail:joanna.dmochowska@camnowolipie.pl




Warszawski Tydzien

e Miedzypokoleniowy

* 24 kwietnia
godz.16:00-16:45

CAM Korotynskiego
ul. Korotynskiego 13 (Klubokawiarnia)

Konwersacje hiszpanskie zRicardo

Poznajcie Ricardo —rodowitego Hiszpana, ktéry
swoje miejsce na ziemiodnalaztw Polscei z pasjq
prowadzi otwarte konwersacje po hiszpansku.
Ricardo dzieli sig autentycznym jezykiem i pozy-
tywngq energiq, dzieki czemu rozmowy z nim sq
swobodne, bezstresowe i petne inspiracji. Nieza-
leznie od poziomu, wpadnij, przywitaj sie i zanurz
w zywym hiszpanskim oraz kulturze prosto u
Zrédtal

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Renata Czuk
e-mail: renata.czuk@camnowolipie.pl

* 25 kwietnia
godz.11:00-13:00

CAM Korotynskiego
ul. Korotynskiego 13 (Klubokawiarnia)

Miedzypokoleniowe $niadanie sgsiedzkie
Miedzypokoleniowe $niadanie sqsiedzkie to wy-
jatkowa okazja do spotkania, rozméw i budowa-
niarelacji miedzy mieszkancamiw ré6znym wieku.
Przy wspélnym stole podzielimy sie jedzeniem,
doswiadczeniamii historiami, tworzqgc cieptq,
przyjazng atmosfere. To czas integracji, wzajem-
nego poznaniaiwzmacniania wiezi w lokalnej
spotecznosci.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Magdalena Pajgk
e-mail: magdalena.pajak@camnowolipie.pl

* 25 kwietnia
godz.13:00-15:00

CAM Korotynskiego
ul. Korotyriskiego 13 (Patio CAM Korotyriskiego)

Rodzinna gra terenowa ,Naratunek krainie
bajek”

Macocha, Gargamel, Baba Jaga, Wilk stworzyty
gang, ktéry terroryzuje kraine bajek. Poszukujemy
Smiatkéw, ktérzy uratujq swiat fantazjii przywroé-
cq spokdjbohaterom ulubionych bajek! Twérca-
migry sg harcerkiiharcerze ze szczepu 21 WDW
,Stare Zbiki”.

Wydarzenie bezptatne

Kontaktizapisy: Magdalena Pajgk
e-mail: magdalena.pajak@camnowolipie.pl

* 25 kwietnia
godz.18:00

Przestrzeh Muzyki WspétczesnejHashtag Lab
ul. Barska 29

Finat Mtodej Akademii Hashtag Ensemble

W sobote zapraszamy na koncert finatowy
programu Mtoda Akademia Hashtag Ensemble
prowadzonego przez wybitng skrzypaczke Marte
Piérkowskqikontrabasiste Sébastiena Beliah.

Wydarzenia ptatne: 15 zt

Kontakt: Lilianna Krych
e-mail: lilianna@hashtagensemble.pl,
Tel. 507058583
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+¢ 26kwietnia
godz.19:00

Przestrzeh Muzyki WspétczesnejHashtag Lab
ul. Barska 29

»,Frommyroom ,(koncert Hashtag Ensemble

i Dominika Strycharskiego)

26 kwietnia zapraszamy na koncert From my room
- premierowe wykonanie nowego utworu laureata
Paszportu Polityki Dominika Strycharskiego napi-
sanego specjalnie dla Hashtag Ensemble.

Wydarzenie ptatne: 40 zt

Kontakt: Lilianna Krych
e-mail:lilianna@hashtagensemble.pl,
Tel. 507058583

* 27 kwietnia
godz.11:00

Dom Dziennego Pobytu ,Z Ochotq” przy Osrodku
Pomocy SpotecznejDzielnicy Ochota

m.st. Warszawy

ul. Gréjecka 109

»Nasze pokoleniowe Zrédta energii”

Seniorzy zDDP ,Z Ochotq” wraz zuczniami
Szkoty Podstawowejnr 264 im. Gabrieli Mistral,
w miedzypokoleniowych parach stworzg kola-

ze przedstawiajqce ich Zrédta energii (ludzie,
emocje, przedmioty, sytuacje itd.). Kazdy kolaz
bedzie zawierat Zr6dta energii tylko seniora, tylko
mtodziezy orazich wspélne Zrédta energii, kie-
dy spedzajqg czas razem. Kazda praca zostanie
zatytutowanaiprzedstawiona grupie, a kolaze
stworzq galerie prac w szkole. Wydarzenie jest dla
senioréw z Domu Dziennego Pobytu,,Z Ochotq”.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Marta Pestka
e-mail: m.pestka@opsochota.waw.pl
Tel.723244994

* 27 kwietnia
godz.12:00-13:00

CAM Korotynskiego
ul. Korotyriskiego 13 (Patio)

Biodréze - Drzewa i ptaki wiosnqgw ogrodach
CAM Korotynskiego

,Biodréze —Drzewa i ptakiwiosng” to spacery
podréznicze po ogrodach CAM Korotynskiego,
podczas ktérych odkryjemy bogactwo przyrody
budzqgcej sie do zycia. Uczestnicy poznajg gatun-
ki drzew i ptakéw orazich znaczenie w miejskim
ekosystemie. To doskonata okazja, by potqczyé
ruch na $wiezym powietrzu z inspirujgcq przyrod-
niczq,podrézq” bezwyjezdzania z miasta.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Joanna Dmochowska
e-mail:joanna.dmochowska@camnowolipie.pl

* 27 kwietnia
godz.13:00-13:45

CAM Korotynskiego
ul. Korotyrskiego 13 (Sala gimnastyczna)

Czute spotkania zciatem
-tagodnarelaksacjaz Majq

Serdecznie zapraszamy na otwarte zajecia ru-
chowo-relaksacyjne, ktére poprzez tagodny ruch,
swiadomy oddechiuwaznosé wspierajq dobrostan
psychicznyifizyczny. To czas, by zatrzymaé sie,
rozluzni¢ napiecia, wyciszyé umystilepiejpoczué
swoje ciato, niezaleznie od poziomu sprawnosci
czy doswiadczenia. Zajecia prowadzi psycholozka
oraz psychoterapeutka tancemiruchemw trak-
cie certyfikacji, tworzqgc bezpiecznqgiwspierajgcqg
przestrzen do odpoczynkuiregeneraciji.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Renata Czuk
e-mail: renata.czuk@camnowolipie.pl
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* 27 kwietnia
godz.15:00-16:00

CAM Korotynskiego
ul. Korotyriskiego 13 (Patio)

Spacer z kijkami nordic walking

w CAM Korotynskiego

Spacer z kijkami nordic walking w CAM Korotyni-
skiego to S$wietna okazja, by aktywnie spedzié¢
czas na $wiezym powietrzu. Podczas wspélnego
marszu poprawisz kondycje, zadbasz o zdrowie
ipoznasz podstawy prawidtowejtechniki chodze-
nia z kijkami. To takze mity sposéb na relaks
iintegracje w przyjaznej, sqgsiedzkiej atmosferze.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Renata Czuk
e-mail:renata.czuk@camnowolipie.pl

o¢ 28kwietnia
godz.10:00-11:30

CAM Korotynskiego
ul. Korotynskiego 13 (Sala gimnastyczna)

Tai ChiKung

Tai Chi Kung to fagodna forma éwiczeh tqczqgca
ptynne ruchy ciata, kontrole oddechuikoncen-
tracje umystu, wywodzqca sie z tradycji chifiskich
sztuk walki. Regularna praktyka wspiera rowno-
wage, koordynacje, elastycznosé oraz redukuje
napiecieistres, wptywajgc korzystnie na zdrowie
fizyczne i psychiczne. Tai Chi Kung to takze spo-
s6b narozwijanie uwaznoscii wewnetrznej har-
monii, pozwalajgcy w spokojny sposéb potqczyé
ciato,umystienergie zyciowq.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Renata Czuk
e-mail: renata.czuk@camnowolipie.pl

Y 28kwietnia
godz.11:00-13:30

CAM Korotynskiego
ul. Korotyriskiego 13 (Sala 1.23/1.24)

PlanszéwkizMagdqg

»PlanszéwkizMagdq” to miedzypokoleniowe
spotkania, podczas ktérych gramy zaréwno

w dobrze znane klasyki, jak i nowosci z ostatnich
miesiecy. Zajecia prowadzone sq w formie otwar-
tej—uczestnicy samiwybierajq gry, w ktére chcq
graé, dzieki czemu kazdy moze dopasowacd roz-
grywke do swoich zainteresowain. Wspélne granie
éwiczy pamieé, koncentracje ilogiczne myslenie,
wspiera budowanie relacji oraz pozwala oderwaé
sie od codziennych trosk i zanurzyé w emocjonu-
jacejzabawie. Zapraszamy zaréwno osoby, ktére
juzgrajqg,jakite, ktére dopiero rozpoczng swojq
przygode z planszéwkami-zasady zawsze ttu-
maczymy na poczqgtku spotkania.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Magdalena Pajak
e-mail: Magdalena.pajak@camnowolipie.pl

Y 28kwietnia
godz.14:00-15:00

CAM Korotynskiego
ul. Korotyriskiego 13 (Klubokawiarnia)

Bezpieczenstwo finansowe

Zapraszamy na wydarzenie poSwiecone tematy-
ce bezpieczenstwa finansowego, podczas ktére-
go uczestnicy dowiedzgqsie, jak skutecznie zarzg-
dzaé swoimifinansami oraz unikaé najczestszych
zagrozen ekonomicznych. Wydarzenie skierowa-
ne jest do wszystkich oséb chcgcych zwiekszyé
swojg $wiadomosé finansowqizadbaé o stabilng
przysztosé.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Renata Czuk
e-mail: renata.czuk@camnowolipie.pl
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+¢ 28kwietnia
godz.18:00-19:30

CAM Korotynskiego
ul. Korotyrskiego 13 (Sala gimnastyczna)

QiGongruch,oddech, medytacja

QiGong to praktykatgczgca ruch, Swiadomy
oddechimedytacje, wspierajgca harmonijny
przeptyw energii w ciele. Regularne éwiczenia
pomagajq poprawié kondycje fizyczng, wzmocnié
odpornoséizredukowaé stres. QiGong rozwija
takze uwaznoséiwewnetrzng rownowage,
pozwalajgc poczué spokdjiwiekszg obecnosé
Stuiteraz”.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Renata Czuk
e-mail:renata.czuk@camnowolipie.pl

4¢ 29kwietnia
godz.12:00-13:30

CAM Korotynskiego
ul. Korotyrskiego 13 (Sala 1.11A/1.11B)

Dookotaswiata - ,Damavand - najwyzszy
szczytliranu” Wyprawa ze Stowarzyszeniem
»Kilimandzaro” Imienia Anny Czerwinskiej
Zapraszamy w podrdz dookota swiata —tymra-
zem na Damavand, najwyzszy szczyt Iranu. Raz
w miesigcu Stowarzyszenie Kobiet ,Kilimandza-
ro” zabiera nas winspirujgcqg wyprawe petng
zdjeé, opowiesciihistorii ze zdobytych gér.
Tematem spotkania bedzie Damavand —potezny
wulkan wznoszqcy sie dumnie ponad iranskim
krajobrazem.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Renata Czuk
e-mail: renata.czuk@camnowolipie.pl

* 29 kwietnia
godz.17:00-18:30

CAM Korotyriskiego
ul. Korotyriskiego 13 (Sala gimnastyczna)

Taniec w kregu

Zajecia prowadzone przez wolontariuszke Ewe

to profesjonalnie przygotowana, miedzypokole-
niowa przestrzen taneczna, w ktérej uczestnicy
odkrywajq radosé ruchu, harmonie w taincu w kre-
guoraz energie ptyngcq z muzyki. Program zajeé
tgczy elementy integracyjne, kreatywneirytmicz-
ne, umozliwiajgc swobodny udziat niezaleznie od
wieku i doSwiadczenia tanecznego. Regularna
praktyka wspiera koordynacje, wyrazanie emocji
poprzez ruch oraz budowanie wiezi spotecznych
w przyjaznejibezpiecznejatmosferze.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Renata Czuk
e-mail: renata.czuk@camnowolipie.pl

* 30 kwietnia
godz.14:00

Osrodek Kultury Ochoty - Klub Kultury Seniora
ul. Gréjecka 79 (Galeria Pod Okiem)

SwWarszawaw Piosence”

- koncertchéru ANDANTE

Przeglgd piosenek opowiadajacych o réznych
dzielnicachizakqgtkach Stolicy, zrepertuaru
artystoéw przed- i powojennych w aranzacji lriny
Bogdanovich. Gwarantowana Swietna zabawa
w towarzystwie znanych szlagierow.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Jolanta Salamonowicz
e-mail: jolanta.salamonowicz@oko.com.pl,
Tel.512089 310
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Praga-Potudnie

* 25 kwietnia
godz.10:00-14:00

Dom Sztuki
Miejsce zbiérki przeslemy zapisanym osobom.

SZUM, SZEPT,SZMER| Co szumiwrezerwacie
Olszynka Grochowska? | warsztat dZzwiekowy
zlzabelq Dtuzyk

Warsztat zdokumentalistkqg dZwiekowq Izabelg
Dtuzyk bedzie okazjq do odkrycia rezerwatu
Olszynka Grochowska na nowo. W sposéb szcze-
golny zapraszamy osoby, ktére zajmujq sie dZwie-
kiemimuzykq, zainteresowane miastemijego
ztozonym charakterem. Wydarzenie jest czesciq

kilkumiesiecznego programu ,Szum, szept, szmer.

Stuchanie miasta”.

Udziatjest bezptatny, ale liczba miejsc jest
ograniczonainalezy zapisaé sie przez strone.

www.domsztuki.org/co-szumi-w-rezerwacie-ol-
szynka-grochowska

Kontakt: Dorian W. Widawski
e-mail: dorian@domsztuki.org,
Tel.788 276 222

* 27 kwietnia
godz.17:00

Biblioteka Publicznaim. Zygmunta Jana Rumla
w Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy

- Biblioteka dla Dziecii Mtodziezy nr45

ul. Meksykanska 3

Warsztaty miedzypokoleniowe

SsWiosenne doniczki”

Uczestnicy warsztatéw wykonajqg kolorowe do-
niczki, w ktérych umieszczg sadzonki kwiatéw.
Prowadzenie: Paula Kwasny i Agnieszka Ostrow-
ska. Zapraszamy dzieci z dorostymi/ seniorami.
Liczba miejsc ograniczona, obowigzujg zapisy
podnrtel.22672 80 91,bd45@bppragapd.pl

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Monika Géra
e-mail: mgora@bppragapd.pl,
Tel.2267280 91

* 27 kwietnia
godz.17:00

Biblioteka Publicznaim. Zygmunta Jana Rumla
w Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy

- Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr3
al. Waszyngtona 2b

»Nasze zdrowie na wiosne”

Spotkanie migdzypokoleniowe z Katarzyng
Karczewskq, rehabilitantkqgijoginkq. Zapraszamy
dorostych, senioréw i mtodziez. Spotkanie otwarte.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Monika Cafarelli
e-mail: mcafarelli@bppragapd.pl,
Tel.226175244

* 27 kwietnia
godz.17:00

Biblioteka Publicznaim. Zygmunta Jana Rumla
w Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy

- Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr19
ul.Meissnera 5

Spotkanie autorskie ze Stawomirem Koprem
Spotkanie bedzie towarzyszyé wystawie natemat
PRL-u,Mtodszym pokazaé, starszym przypo-
mnieé”. Zapraszamy dorostych, senioréw i mto-
dziez.Liczba miejsc ograniczona, wstep na wej-
$ciéwki (do odbioruw bibliotece przy ul. Meissnera 5
0d 20.04.2026, pon. - pt.wgodz.10:00 -19.00,

w sobote wgodz.9:00-15:00).

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Marta Gotebiewska
e-mail: mgolebiewska@bppragapd.pl,
Tel.22 67104 51
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4¢ 23kwietnia
godz.11:30

Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej
»Nowolipie”, oddziat CAM Nasza
ul. Stalowa 29

Tworzenie kwiatéw z krepiny i bibuty
Zapraszamy na warsztaty, podczas ktérych be-
dzie mozna stworzy¢ kolorowe wiosenne kwiaty,
ktére bedg ozdobg domu. Warsztaty poprowadzi
wolontariuszka Krysia.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Magdalena Milewska
Tel. 515211567

4¢ 23kwietnia
godz.18:00

Biblioteka Publicznaim. Ksiedza Jana Twardow-
skiego w Dzielnicy Praga-Pétnoc m.st. Warszawy
ul. Skoczylasa 9

Spotkania zteatrem w bibliotece

- ,0 szkodliwosci palenia tytoniu”

- Antoniego Czechowa- miedzypokoleniowe
refleksje o teatrze

Spotkania zteatrem organizowane w bibliotece
sq wyjgtkowq okazjq do wspélnego przezywania
sztuki scenicznejorazrozméw o jej znaczeniu

w zyciu cztowieka. Jednym z takich wydarzen
bedzie prezentacja monologu, O szkodliwosci
palenia tytoniu” autorstwa Antoniego Czecho-
wa. Choé utwér powstat ponad sto lat temu, jego
przestanie i humor wcigz pozostajg aktualne,

a przedstawienie wywotuje zywq dyskusje wérod
uczestnikéw w réznym wieku.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Agnieszka Gtowinska
e-mail: agnieszka.glowinska@bppn.waw.pl

Y¢ 23kwietnia
godz.19:00

Fundacja Warszawiaki, Na Winklu
ul. Stalowa 1

Muzykaispiewy Na Winklu

Muzyka i Spiewy na Winklu jak zwyczajowo

w czwartki. Tq razq odswietnie i w pierwszoligo-
wem sktadzie. Polecamy! Zapraszamy celebro-
waé z namy stoteczngq kulture tradycyjng, znaczy
sie doskonalié wokalnoséiinstrumentalnosé, tem
bardziej mentalnosé sprzyjajgcqg miastu - vivat
Warszawal!

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Maciej MosScicki
e-mail:info@nawinklu.waw.pl,
Tel. 691981180

* 24 kwietnia
godz.11:00

Klub Ztotego Wieku Osrodka Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Praga-Pétnoc m. st. Warszawy
ul. Jagielloriska 56 lok. 1B, 03-468 Warszawa

Warsztaty kreatywne - punch needle
natamborkach

Warsztaty, na ktérych uczestnicy zapoznajqgsie
ztechnikg haftu punch needle. Technika ta
pozwala tworzyé tréjwymiarowe, teksturowane
wzory na tkaninie za pomocgq specjalnejigty

i przedzy. Liczba miejsc nawarsztatach ograni-
czona, obowiqzujq zapisy.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Anna Sikora
e-mail: anna.sikora@opspragapolnoc.waw.pl
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* 24 kwietnia
godz.18:30

Fundacja Twoja Pasja
ul. Kaweczyriska 16 lok 42a

Energetycznalmprowizacjaz AggMatan
Otwarte, miedzypokoleniowe warsztaty

z Agnieszkg Matan znangq ze sceny polskiego
stand-up’uiimprowizacji. Ciekawe zadaniaq,
nietuzinkowe éwiczenia i otwierajgce gtowe
scenki na petnym luzie. Nie trzeba byé aktorem,
nie trzeba by¢ kawalarzem aby swietnie sie bawié
i przy okazji nauczyé sie jakimprowizowaé takze
w zZyciu codziennym - zapraszamy!

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Agata Gruber
e-mail: centrum@fundacjatwojapasja.pl
Tel.600 037289

* 25 kwietnia
godz.11:00

Muzeum Drukarstwa- oddziat Muzeum Warszawy
ul. Zgbkowska 23/25

Linorytowa zaktadka-warsztaty graficzne
Na warsztatach zaktadki bedqg wykonywane
technikq linorytniczq, ktérajesttatwqiprostq
technikg graficzng. Kazdy uczestnik zajeé otrzy-
ma ptytke linoleum, na ktérej narysuje otéwkiem
projekt wtasnej zaktadki, a nastepnie wytnie go
specjalnymi dtutkami. Gotowe matryce bedqg od-
bijane na naszej zabytkowej prasie drukarskiej.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt Anna Halber
e-mail: anna.halber@muzeumwarszawy.pl

* 25 kwietnia
godz.12:00

Muzeum Warszawskiej Pragi
ul. Targowa 50/52

Miedzypokoleniowe oprowadzanie

po wystawie ,Kolekcje.Bycie posréd rzeczy”
Wizyta na wystawie czasowej, Kolekcje. Bycie
posrédrzeczy” stanie sie pretekstem do miedzy-
pokoleniowego dialogu. Ekspozycja opowiada

o relacji miedzy ludZzmia przedmiotami-o tym,
jakrzeczy codzienne, pamigtkirodzinne i muze-
alne eksponaty tworzq naszqg wspdlng historie,
pamieéitozsamosé. Pokazuje, ze kolekcjonowa-
nie to nie tylko gromadzenie obiektow, ale takze
budowanie wiezii emocji, ktére z nimi wigzemy.

Wydarzenie ptatne:
bilet 10 zt. normainy, 8 zt. ulgowy

Kontakt: Matgorzata Czekajto
e-mail: malgorzata.czekajlo@muzeumwarszawy.pl
Tel. 66218 40 31

* 25 kwietnia
godz.17:00

Uspiona Ksiegarnia
ul. Stalowa 1lokal 4

Dyskusyjny klub ksigzki

Dyskusyjny klub ksigzki w Uspionej ksiegarni to
spotkanie w kameralnym gronie wéréd ksigzek.
Podczas spotkania poznajemy i dyskutujemy
wspbtczesnq proze Swiatowq, wydang niedawno
po polsku. Dyskusjajest poprzedzona wprowa-
dzeniem Katarzyny Kochmanskiej.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Aleksandra Bartelska
e-mail: aleksandra.bartelska@gmail.com
Tel. 6645677 67
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+¢ 26kwietnia
godz.16:00

Fundacja 63 Galery
ul. Wileriska 63 /15

Kurs edukacyjny ,Moje dziecko by tak
namalowato” (1/6)

Wokét sztuki wspobtczesnejnarosto wiele obiego-
wych opinii, sprébujemy je po koleirozbroié

w cyklu, ktérego spotkanie jest pierwszym z sze-
$ciu zaplanowanych na najblizsze miesiqce. Sztu-
ka utatwia rozumienie wspdétczesnego swiata,
jest wstepem do rozmowy o kryzysachizmianach
oraz wprowadza energie twérczq do codziennego
zycia. Spotkanie skierowane jest do oséb w kaz-
dym wieku, bezwzgledu nawiedzeidotychcza-
sowe doswiadczenia, nawet o zjawiskach najbar-
dziej ztozonych bedziemy rozmawiaé w sposéb
przyjaznyizrozumiaty.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Wioleta Gtowacka
e-mail: 63galery@gmail.com
Tel. 507269 462

* 27 kwietnia
godz.16:00

Biblioteka Publicznaim. Ksiedza Jana Twardow-
skiego w Dzielnicy Praga-Pétnoc m.st. Warszawy,
Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 102
ul. Jagiellonska 47E, 03-301 Warszawa

»Dajmy temudrugie zycie”
Miedzypokoleniowe warsztaty ekologiczne

to spotkanie integracyjne dla dzieci, mtodziezy
isenioréw, podczas ktérego uczestnicy wspdlnie
uczqgsie, jak w prosty sposéb dbaé o srodowisko.
W trakcie zajeé rozmawiajq o ekologii, o tym jak
ograniczaé plastik i ponownie wykorzystywaé
rézne rzeczy zamiast je wyrzucaé.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Michat Pajdzinski
e-mail: wyp102@bppn.waw.pl,
Tel.22404 5555

* 27 kwietnia
godz.17:00

Biblioteka Publicznaim. Ksiedza Jana Twardow-
skiego w Dzielnicy Praga-Pétnoc m.st. Warszawy
- Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 4
ul. Radzyminska 50

»Drugie zycie ksigzki-kwiaty miedzy
wierszami” - warsztaty miedzypokoleniowe
Warsztaty, podczas ktérych stare ksiqgzki zyskajq
nowe, dekoracyjne zycie. Uczestnicy bedq zginaé
i formowacéich strony, tworzqgc efektowne kompo-
zycje, w ktére wpleciemy kwiaty. Powstang
oryginalne ozdoby - gotowe, by zabraé je do domu
i cieszyé sie nimina co dzien. To twércze spotka-
nie miedzypokoleniowe, ktére tqczy kreatywnosé
zideg ponownego wykorzystania ksigzek

w artystycznejformie.

Wydarzenie jest bezptatne, obowiqzujqg zapisy.

Kontakt: Katarzyna Wasiak
e-mail: wyp4@bppn.waw.pl
Tel.2281875 65

* 28 kwietnia
godz.11.30

Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej
+Nowolipie” oddziat CAM Nasza
ul. Stalowa 29

Malowanie naszkle

Zapraszamy nd wspélne malowanie na szkle.
Wiosna to doskonaty moment, aby wyrazié swojq
twérczq ekspresje. Bedziemy malowaé motywy
kwiatowe i abstrakcje.

Wydarzenie jest bezptatne. Prosimy natomiast
o przyniesienie szklanego naczynia, ktére
bedzie malowane.

Kontakt: Magdalena Milewska
Tel.515211567
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+¢ 28kwietnia
godz.17.00

Biblioteka Publicznaim. Ksiedza Jana Twardow-
skiego w Dzielnicy Praga-Pétnoc m.st. Warszawy
ul. Skoczylasa 9

»Kolory pokolein -malarskie spotkaniaw duchu
energii miedzypokoleniowej”-

Warsztaty ,Kolory pokoler —malarskie spotka-
niaw duchu energii miedzypokoleniowej” bedqg
okazjg do wspéblnego, twérczego spedzenia czasu
przez osoby w ré6znym wieku. Uczestnicy sprébujqg
swoich sitw technice malowania po numerach,
ktéra pozwala stworzyé piekny obraz nawet oso-
bom bez doswiadczenia artystycznego. Spotka-
nie ma sprzyjaé integracji,rozmowom i budowa-
niu relacji miedzy pokoleniami poprzez sztuke
iwspoélne dziatanie.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Agnieszka Gtowinska
e-mail: agnieszka.glowinska@bppn.waw.pl;
Tel.22818 0900

* 29 kwietnia
godz.11.30

Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej
sNowolipie” oddziat CAM Nasza
Spotykamy sie na Stalowej 29 i wspélnie
wyruszamy do ParkuPraskiego

Zielen w wielkim miescie - wspélny wiosenny
spacer

Kazdy z nas potrzebuje wyciszeniairelaksu,
dlatego wspdlnie péjdziemy do Parku Praskiego.
Przyjrzymy sie zieleni, porozmawiamy o tym, co
nas koii napawa radosciq. Odpoczniemy. Zrelak-
sujemy sie. Bedziemy chtongé zielen w wielkim
miescie.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Magdalena Milewska
Tel. 515211567

4% 29kwietnia
godz.12:30

Klub Ztotego Wieku Osrodka Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Praga-Pétnoc m. st. Warszawy
ul. Jagielloriska 56 lok. 1B, 03-468 Warszawa

Spotkanie zdietetykiem ,Dieta dla mézgu”
Spotkanie z dietetykiem dotyczgce diety dobrej
dlamézgu.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Anna Sikora
e-mail: anna.sikora@opspragapolnoc.waw.pl

* 29 kwietnia
godz.15:00

Fundacja Polskie Forum Migracyjne
Centrum Wielokulturowe, ul. Jagiellonska 95

Warsztaty z malowania masek

Kreatywny warsztat malowania masek potgczo-
ny zelementami pracy zemocjamiiatmosferqg
grupowego wsparcid, podczas ktérego uczest-
nicy poprzez oddech, muzyke i sztuke odkrywajq
oraz wyrazajg swéj wewnetrzny swiat. Spotkanie
obejmuje takze dobrowolne dzielenie sie reflek-
sjami, co sprzyja budowaniu poczucia wspélnoty
ilepszemu zrozumieniu wtasnych przezyé. Na
wydarzenie obowiqzujqg zapisy: +48 692 913 993
(10:30-16:00), zapisy@forummigracyjne.org

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Magda Piaskowska
e-mail: m.piaskowska@forummigracyjne.org
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* 29 kwietnia
godz.18.00

Biblioteka Publicznaim. Ks. Jana Twardowskiego
w Dzielnicy Praga-Pétnoc m.st. Warszawy,
Czytelnia Naukowa nr X

Salon Literacki Ks. Twardowskiego przy

ul. Skoczylasa 9 w Warszawie

»Emocje w sztuce”- Wyraz siebie ¢z.1”- cykl
spotkan o wyrazaniu emocji poprzez sztuke.
Podczas spotkania potgczymy perspektywe
artystycznqgipsychologiczng. Opowiemy o twér-
cach, ktérzy wykorzystywali sztuke jako sposéb
wyrazania emocjii radzenia sobie z napieciem
—m.in..o Vincencie van Goghu, Fridzie Kahlo czy
Edvardzie Munchu. Przyjrzymy sie takze temu, jak
proces twoérczy wptywa na mézg: wspiera kon-
centracje, obniza napiecie i pomagaregulowaé
emocje. Spotkanie bedzie miato charakter inspi-
racyjny i edukacyjny.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Katarzyna Hoppe
Tel.226193296

* 29 kwietnia
godz.19:00

Fundacja Warszawiaki, Na Winklu
Stalowa 1

Czytanie Wiechana Winklu

Szykownie zapraszamy na wieczorek czytelniczy.
W repertuarze lyteratura, spuscizna, etcetera
Pana Stefana Wiecheckiego zamieszkatego
onegdajprzy Stalowej 1,bodajze na 3 pietrze. Be-
dziem wtasnorecznie, publicznie, ale za to bez mi-
krofonu - czytaé na gtos proze Mistrza, czyli nieco
oddalim sie od prozy wspoétczesnego Swiata.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Maciej Moscicki
e-mail:info@nawinklu.waw.pl
Tel. 691981180

* 30 kwietnia
godz.19:00

Fundacja Warszawiaki, Na Winklu
ul. Stalowa 1

Muzykaispiewy Na Winklu

Muzykai épiewy na Winklu jak zwyczajowo

w czwartki. Tg razq odsSwietnie i w pierwszoligo-
wem sktadzie. Polecamy! Zapraszamy celebro-
wacé z namy stoteczngq kulture tradycyjng, znaczy
sie doskonali¢ wokalnoséiinstrumentalnosé, tem
bardziej mentalno$é sprzyjajgcq miastu - vivat
Warszawal!

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Maciej MoScicki
e-mail:info@nawinklu.waw.pl
Tel. 691981180

Rembertow

* 28 kwietnia
godz.16:00-17:30

Dom Kultury ,Remebertéw”
Al. Komandoséw 8

Miedzypokoleniowe warsztaty kulinarne
Miedzypokoleniowe warsztaty kulinarne to spo-
tkanie, podczas ktérego rézne pokoleniatgczg
sity w kuchni, dzielgc sie smakami, doswiadcze-
niem i historiami. To okazja do wspélnego goto-
wania, rozméw i budowania relacji przy jednym
stole.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Marzenna Kosowska
e-mail:info@dkrembertow.waw.pl
Tel.601474712
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Srodmiescie

<o 23kwietnia
g0dz.11.00-13.00

Centrum Pomocy SpotecznejDzielnicy
Sré6dmiescie im. prof. Andrzeja Tymowskiego
ul. Konwiktorska 3/5 00-217 Warszawa /
Dziat Wsparcia Spotecznego Dzielnicy
Srédmiescie im. prof. Andrzeja Tymowskiego
ul. Swietojerska 12 a

Harmoniaw NAS

23.04 Dzien pieknosci-automasaz dtoni
zwykorzystaniem kawy. Obowiqzujq zapisy,
osoby zainteresowane proszone sg o zabranie
ze sobg kremu do dtoni, oliwy z oliwek oraz oliwki
lub kremu do masazu.

Wydarzenia bezptatne, obowiqgzujg zapisy

Kontakt: Agnieszka Oledzka,

Katarzyna Lewandowska, Sylwia Glimasinska
e-mail: sglimasinska@um.warszawa.pl,
klewandowska@um.warszawa.pl
Tel.601975913

* 23 kwietnia
godz.13:30

CAM Armii Ludowej
Al. Armii Ludowej 9

Wokét swiata z Franciszkiem do Egiptu
Zapraszamy na wyjgtkowe wydarzenie ,Woké+t
Swiata z Franciszkiem” —tym razem przeniesie-
my sie do fascynujgcego Egiptu! CzekajgnaWas
niezwykte opowiesci, ciekawostki o starozytnej
cywilizacji, piramidach, faraonach i codziennym
zyciu nad Nilem. To doskonata okazja, by choé
na chwile poczué klimat tego magicznego kraju

i poszerzyé swoje horyzonty.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Anna Mendrun
e-mail: anna.mendrun@camnowolipie.pl,
Tel. 723244387

* 24 kwietnia
godz.11.00-13.00

Centrum Pomocy Spotecznej Dzielnicy
Sré6dmiescie im. prof. Andrzeja Tymowskiego
ul. Konwiktorska 3/5 00-217 Warszawa / Dziat
Wsparcia Spotecznego Dzielnicy Srédmieécie
im. prof. Andrzeja Tymowskiego

ul. Swietojerska 12 a

Harmoniaw NAS
Wspéblne brzmienie-muzykatgczy pokolenia.

Wydarzenia bezptatne, obowigzujg zapisy

Kontakt: Agnieszka Oledzka,

Katarzyna Lewandowska, Sylwia Glimasinska
e-mail: sglimasinska@um.warszawa.pl,
klewandowska@um.warszawa.pl

Tel. 601975914

* 24 kwietnia
godz.11.00-13.30

Fundacja Pomocy Psychologiczneji Edukaciji
SpotecznejRAZEM
Kino Luna ul. Marszatkowskiej 28

Pokaz filmu Sciezki zycia wraz z dyskusjq
Pokaz filmu Sciezki zycia potgczony z dyskusjqg
natemat wyboréw zyciowych, rozwoju osobi-
stego i wptywu doswiadczen na ksztattowanie
naszejtozsamosci. Spotkanie bedzie okazjg do
refleksjii wymiany perspektyw. Zapisy pod
numerem telefonu: 733-563-311

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: e-mail: wspolpraca@razem-fundacja.org
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* 24 kwietnia
godz.12:15

Zacheta-Narodowa Galeria Sztuki
Plac Matachowskiego 3

Patrzeé/Zobaczyé. Oprowadzanie dla
dorostych 60+ po wystawie , Barbara Kasten.
Postabstrakcja”

Spotkanie sktadaé sie bedzie zdwdch czesci:
oprowadzania Marii Kosifiskiej po wystawie
»Barbara Kasten. Postabstrakcja” oraz czesciwy-
ktadowej prowadzonej przez Barbare Dgbrowskg.

Wydarzenie ptatne: 1zt, obowiqgzujq zapisy

Kontakt: Monika Weychert
e-mail: edukacja@zacheta.art.pl
Tel.887 032470

* 24 kwietnia
godz.14:00

Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN
ul. Anielewicza 6,00-157 Warszawa

Zapachowa podréz przez POLIN.
Miedzypokoleniowe warsztaty zmystow

Czy historia moze mieé zapach? Z okazji 6 edycji
Warszawskiego Tygodnia Miedzypokoleniowego
zapraszamy do wspdlnego odkrywania Muzeum
POLIN poprzez zmysty i tworzenie wtasnych kom-
pozycji zapachowych inspirowanych wystawg.
Warsztaty majg otwarty charakter, nie wymagajq
doswiadczeniaikohczq sie stworzeniem autor-
skiejwody zapachowej— zapraszamy wszystkich,
babcie, dziadkéw, wnuki-takze te ,zwyboru” -
oraz osoby, ktére chcq spotkaé sie i pobyé razem
w przestrzeni, gdzie pamieé, zmysty i wyobraznia
tworzg nowe potgczenia. Obowiqgzujg zapisy te-
lefoniczne w godzinach 10:00 - 15:00 pod nume-
rem:224710301 wew. 2

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Katarzyna Matek
e-mail: kmalek@polin.pl
Tel. 604463056

* 24 kwietnia
godz.17.00-19.00

Muzeum kazienki Krdlewskie
Oficyna Ermitazu Agrykola 1

Wymienne malowanie - speed painting
Stwérzmy wspélnie dzieta malarskie godne galerii
Stanistawa Augusta. Kazdy wyjdzie z obrazem,
bedgcym odzwierciedleniem wszystkich uczest-
nikéw - zaczynasz jeden obraz, po czym przecho-
dzisz do nastepnego zostawiajgc na poprzednim
co$ odssiebie. Zapraszamy réwniez do bezptatne-
go zwiedzania Muzeum tego dnia

Wydarzenie ptatne: 25 zt

Kontakt: Elzbieta Sendecka-Rusak

e-mail: Elzbieta.sendecka-rusak@lazienki-kro-
lewskie.pl

Tel. 504243732

* 25 kwietnia
godz.10:00

Muzeum Azjii Pacyfiku im. Andrzeja Wawrzyniaka
w Warszawie
ul. Solec 24

»Festiwal Herbaty”

,Festiwal Herbaty” to wydarzenie jednodnio-

we organizowanie 25 kwietnia 2026 w siedzibie
Muzeum Azjii Pacyfiku w Warszawie. Atrakcje
przewidywane na ten dzieh to: targi herbaciane,
wyktady tematyczne, warsztaty, pokazy ceremo-
nii parzeniaidegustacje.

Wydarzenie jest otwarte i nieodptatne, zwyjgt-
kiem warsztatéw zamknietych, ktérych cena
przewidywana jest naod 20 ztza osobe.

Kontakt: Zuzanna Jakébowska
e-mail: zuzannajakobowska@muzeumazji.pl,
Tel.22629 9268 wew. 122
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* 25 kwietnia
godz.11:00i14:00

(czas trwania - Th,mozna zaczqé i zakonczyé
w dowolnym momencie)

Muzeum kazienki Krélewskie
Ogrody kazienek Krélewskich, Agrykola 1, taras
przy Patacu na Wyspie oraz Promenada Krélewska

Krélewskie Bingo

Mtodziezowa Rada Muzeum kazienki Krélewskie
zaprasza do wspdélnego spotkania w krélewskich
ogrodach. Podczas otwartego Krélewskiego
Bingo nie obowigzujq zadne ograniczenia wie-
kowe - wszyscy sq mile widziani! Poznajmy lepiej
osoby, ktére spotykamy w ogrodowych alejkach
izobaczmy co nas tqgczy.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Elzbieta Sendecka-Rusak

e-mail: elzbieta.sendecka-rusak@lazienki-kro-
lewskie.pl,

Tel.504243732

+¢ 25kwietnia
godz.11:00

Narodowy Instytut Fryderyka Chopina
Zelazowa Wola 15 96-503 Sochaczew

Od zrédet Chopina kuwspétczesnym
interpretacjom-Wyjazd do Zelazowej Woli
Zapraszamy na wspélny wyjazd do Zelazowej
Woli, tqgczqcy sztuke, muzyke i film. W programie
m.in. oprowadzania po wystawie ,Zbychorski
Koshio Kooperacje”, oprowadzanie po Domu Uro-
dzenia Fryderyka Chopina potgczone zrecitalem
oraz wieczorny pokaz filmowy. Zapewniamy takze
czas na spacer po parku oraz mozliwosé wspédlne-
go transportu po wczesniejszych zapisach.
Informacje szczegétowe nt. programu jaki zapi-
sy odbywajq sie poprzez wiadomosé mailowq na
adres edukacja@nifc.pllub pod numerem tele-
fonu+48 505 582 386. Zgtoszenia zbieramy do
19.04.2026 (niedziela). llo$é miejsc ograniczona.

Udziatitransport bezptatne

Kontakt: Dominika Geba
e-mail: dgeba@nifc.pl

* 25 kwietnia
godz.11:00

Zydowski Instytut Historyczny
ul. Tfomackie 3/5, Warszawa

Rajze.Miedzypokoleniowy Klub Wycieczkowy.
Kierunek Otwock.

Zapraszamy na wycieczke do Otwocka. Sladami
tamtejszych Zydéw oprowadzi nas Sebastian
Rakowski - otwocczanin, historyki spotecznik,
m.in. zatozyciel inicjatywy Zydzi Otwoccy. Plano-
wana trasa 6 km. Przed trasqg sesje Qi-Gong prze-
prowadzinauczyciel Tomek Eichelberger. Jest

to wycieczkainauguracyjna, kolejne odbedg sie
w najblizszych miesigcach letnich.

Wydarzenie bezptatne, obowiqgzujq zapisy

Kontakt: Jacek Wajszczak
e-mail: jwajszczak@jhi.pl

* 25 kwietnia
godz.19:00

Dom Kultury Srédmieécie - Scena na Smolnej
ul. Smolna 9

,,§wieto Tanca - Orientalna Hafla”

- pokazy tanca orientalnego

,,§wieto Tanca - Orientalna Hafla*” - pokazy tan-
ca orientalnego, opieka artystyczna:Irina Suska,
*(zjez. arabskiego) impreza/celebracja. Prze-
piekne stroje, egzotyczna muzyka, zmystowe ru-
chy przeniosqg Panstwa w magiczny swiat orientu.
Wystqpiqg tancerki z catej Polski! Bedzie mozna
zobaczyéréznorodne odstony tanca - od klasycz-
nego tanca orientalnego, poprzez taniec folklory-
styczny do fuzyjnych, wspdétczesnych odmian.

*9

Wydarzenie ptatne: 20 zt

Kontakt: Joanna Radecka
e-mail:joanna.radecka@dks.art.pl
Tel.5120836 19
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+¢ 26kwietnia
godz.17:00

Fundacja KOBEL - Kobiety bez Leku
ul. Wilcza 25, Klubokawiarnia POEUDNIK 2.0

SENSytywne rozmowy. Temat:

ZYE BEZPRZEMOCY

SENSytywne rozmowy. Temat: ZYC BEZ PRZE-
MOCY. Zapraszamy do miedzypokoleniowej
wymiany doswiadczen, refleksji, pomystow.
Wspéblnie zastanowimy sie nad tym, co mozemy
zrobié, by budowacé relacje, zwiqgzki, spotecznosci
oparte nawzajemnejtrosce, empatii, ubogacaniu
sie iwspieraniu proceséw rozwojowych. Spotka-
nie poprowadzq kobiety zdwéch pokolen: 60plus

i30plus: Alicja Kuczynska-Krata i Dominika Krata.

Kontakt: Alicja Kuczyinska-Krata
e-mail: alicja.t.krata@gmail.com
Tel.609 537807

* 26 kwietnia; 27 kwietnia
godz.19:00

Drama Way Fundacja Edukacjii Kultury
ul. Marszatkowska 8

Finatprojektu Art Generacje | NATURA

ART GENERACJE to miedzypokoleniowy projekt
teatruzaangazowanego spotecznie. Kazda edy-
cja maswéjtemat przewodni. W toku warsztatéw
twérczych mieszana pokoleniowo grupa bada
temat - szuka bliskich sobie aspektéw na podsta-
wie ktérych tworzy spektakl.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Weronika Szmaja
Tel.72410 54 87

* 27 kwietnia
godz.11:00

Dom Kultury Srédmieécie - Scena na Smolnej
ul.Smolna 9

»Kotologiasladéw” autorski spektakl muzyczny
»Kotologia sladéw” to muzyczno-sceniczna opo-
wiesé o byciu sobq-bez masek, beziluzji, z gto-
sem, ktéry nie musi krzyczeé, by byt styszany. Na
scenie splatajqg sie: gtos, tekst, muzyka klasyczna
i autorska, piosenka, poezjailekki kabaretowy
absurd. W centrum - kobieta, ktéra zadaje jedno
pytanie: gdzie w tym wszystkim jestem ja? To nie
spektakl o kotach. To historia o relacjach, w kté-
rych najpierw widzimy maski-zbudowane z leku
lub potrzeby akceptacji— az do chwili, gdy spoty-
kajg sie z prawdqg. W subtelnej przestrzenisce-
nografiii muzyki, artystka prowadzi widza przez
Swiat kontrastow: ciszy i gtosu, formy i obecnosci.
Spektakl dlatych, ktérzy chcq sie posmiaé, wzru-
szy¢...i ustyszec cos wiecej miedzy dzwiekami.
Wystepujqg Jolanta Sipowiczi Ela Lesniak.

Wydarzenie ptatne: 10 zt

Kontakt: Joanna Radecka
e-mail:joanna.radecka@dks.art.pl
Tel.512083619

Y 28kwietnia
godz.11.00-13.00

Centrum Pomocy Spotecznej Dzielnicy
Sré6dmieécie im. prof. Andrzeja Tymowskiego
ul. Konwiktorska 3/5 00-217 Warszawa / Dziat
Wsparcia Spotecznego Dzielnicy Srédmieécie
im. prof. Andrzeja Tymowskiego

ul. Swietojerska 12 a

Harmoniaw NAS
Dzwiekorelaks-ukojenie, Swiadomy
oddech, spokojny umyst.

Wydarzenia bezptatne, obowiqzujg zapisy

Kontakt: Agnieszka Oledzka,
Katarzyna Lewandowska, Sylwia Glimasinska

e-mail: sglimasinska@um.warszawa.pl,
klewandowska@um.warszawa.pl
Tel.601975915
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<¢ 28kwietnia
godz.15.00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Srédmieécie
m.st. Warszawy ul. Marszatkowska 9/15,00-626
Warszawa

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Srédmieécie
m.st. Warszawy Wypozyczalnia dla Dorostych
iMtodziezy Nr 81 ul. Przechodnia 2,

00-100 Warszawa tel.22 620 04 69

sLesnaBiblioteka”
Warsztaty decoupage - drewniane zaktadki do
ksigzek zleSnymi motywami.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Teresa Debska

- kierownik Wypozyczalni Nr 81
e-mail: wyp8l1@biblioteka.waw.pl
Tel.2262004 69

Y¢ 29kwietnia
godz.11:00

Stowarzyszenie Pravda
ul. Szpitalna 5a

Miedzy faktami a mitami: miedzypokoleniowa
dyskusja o dezinformacji

Spotkanie w formule World Café tqczy mtodziez

i seniorow w miedzypokoleniowej dyskusji nad
zjawiskiem dezinformacji, ze szczegélnym
uwzglednieniem tresci dotyczgcych zdrowia.
Uczestnicy, pracujgc wrotujgcych grupach,
analizujq przyktady fatszywych informaciji, iden-
tyfikujg mechanizmy ich rozpowszechniania oraz
wypracowujq strategie krytycznejoceny Zzrédet.
Wydarzenie sprzyja wymianie doswiadczenibu-
dowaniu kompetencjiinformacyjnych w zréznico-
wanych grupach wiekowych.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Kinga J. Rogowska
e-mail: kinga.rogowska@pravda.org.pl

Y¢ 29kwietnia
godz.11:15

CAM Armii Ludowej
Al. Armii Ludowej 9

Konwersacje po angielsku z Tadeuszem
Praktycznie,bez stresuizhumorem.Dotgcz do
nasizacznijméwié po angielsku

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: AnnaMendrun
e-mail: anna.mendrun@camnowolipie.pl,
Tel. 723244387

Y¢ 29kwietnia
godz.16.00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Srédmiescie
m.st. Warszawy
Warszawa, ul. Swietojariska 5 (Il pietro)

Torby recznie malowane

Warsztaty dla dzieciidorostych, na ktérych
uczestnicy bedqg zdobié torby bawetniane przy
uzyciu markeréw akrylowych.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Marzanna Nagiel, Elzbieta Tomasiak
e-mail: bd24@biblioteka.waw.pl,
wyp43@biblioteka.waw.pl

Tel.22828 6459

* 30 kwietnia
godz.9.30-12.30

Kino Muranéw
ul. G. Andersa 5

Pokaz filmu Mata mama wraz z dyskusjq
Zapraszamy na pokaz filmu Mata mama potqczo-
ny z krétkq dyskusjqg o jego tematyce —relacjach
rodzinnych, pamieciidzieciecejwrazliwosci. Spo-
tkanie stworzy przestrzen do refleksjii wymiany
opinii. Wejsciéwkina seans bedq do odbioruw
kasie kina na hasto:,,Pokoleniowe Zrédta energii”
od dnia 23 kwietnia. Liczba miejsc ograniczona.

Wydarzenie bezptatne
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* 30 kwietnia
godz.13:30

CAM Armii Ludowej
Al. Armii Ludowej 9

WokétswiatazBasig - Tanzaniai Zanzibar
Zapraszamy na wyjgtkowe spotkanie podrézni-
cze! Poznajcie niezwykte miejsca, dzikg przyrode
iegzotyczng kulture prosto z serca Afryki. Basia
zabierze Was w inspirujgcq podréz petnq przygéd,
pieknych krajobrazéw i niezapomnianych historii.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Anna Mendrun
e-mail: anna.mendrun@camnowolipie.pl,
Tel. 723244387

* 30 kwietnia
godz.17:30

CAM Armii Ludowej
Al. Armii Ludowej 9

Spotkania filozoficzne

Masz ochote na dobrg rozmowe, sporg dawke
refleksjiiinspirujgce spotkania z ludZmi, ktérzy
lubig mysleé ,troche bardziej”? Dotgcz do Spo-
tkania filozoficznego — przestrzeni otwartejdla
kazdego, kto chce zadawaé pytania, kwestiono-
wacé oczywistoscii odkrywaé nowe perspektywy.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: AnnaMendruni
e-mail: anna.mendrun@camnowolipie.pl,
Tel. 723244387

Targowek

* 24 kwietnia
godz.10:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Targéwek m. st.
Warszawy- Biblioteka dla Dziecii Mtodziezy nr12
ul. Radzyminska 121

Debata Pokoleniowa- Zrédta energii

Debata ,Pokoleniowe Zrédta energii” to wydarze-
nie, podczas ktérego mtodziez licealnaiseniorzy
skupieni wokét Domu Kultury Zacisze podejmg
polemike nad tym skqd pokolenie powojenne
czerpato sity do dziatania, odbudowy i walki po
traumatycznych doswiadczeniach oraz o tym
skqd dzisiejsza mtodziez czerpie energie do
dziatania? Gosciem naszego spotkania bedzie
rowniez panipsycholog z TA Szansa, ktéra opowie
o sile czy tez braku sity we wspétczesnym pokole-
niu, o przyczynach depresjii samobdjstw oraz

o tym, co dodaje nam energii.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Agnieszka Szadkowska
e-mail: bd12@multibiblioteka.waw.pl,
Tel.222511558

* 24 kwietnia
godz.11:15

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Targéwek

m. st. Warszawy, Wypozyczalnia dla Dorostych
iMtodziezy nr 98 - METROTEKA

Stacja Metro Kondratowicza, lokal 1015

Wiosna pokolen -dzieciakiseniorom
»Pokoleniowe Zrédto energii”.

Dzieciz zaprzyjaZnionej szkoty przygotujq spe-
cjalne przedstawienie dla senioréw, w ktérym
pokazq, jak wazne sg kontakty tych dwéch, skraj-
nych grup wiekowych. Wystgpienie dziecibedzie
dowodem na energie, ktérg seniorzy mogq czer-
paé od najmtodszych oraz zyciowqg mqdrosé, kté-
rqg z kolei seniorzy mogq obdarzyé najmtodszych.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Katarzyna Matuszewska
e-mail: www.multibiblioteka.waw.pl
Tel.2281118 57
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* 24 kwietnia
godz.17:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Targéwek m.st.
Warszawy, Biblioteka dla DzieciiMtodziezy nr 65
ul. Krasnobrodzka 11

Drzewkorodzinne

Uczestnicy wykonajq ,Rodzinne drzewko szcze-
$cia”. Bedzie to rekodzieto. Praca wykonana
bedzie ze sztywnych kartek, sznurka i mchu.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Matgorzata Barszczewska-Wisnioch
e-mail: bd65@multibiblioteka.waw.pl
Tel.226753853

* 25 kwietnia
godz.10:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Targéwek
m.st. Warszawy, Wypozyczalnia nr 130 o profilu
pedagogicznym

ul. Sw. Wincentego 85

123. Turniej Szachowy w Czytelni Naukowejnr1
im. Janiny Englert

Comiesieczne spotkanie mitosSnikéw krélewskiejgry
na123. Turnieju Szachowymw CNIim.Janiny Englert.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Joanna Prazmowska
e-mail: wp130@multibiblioteka.waw.pl,
Tel.22674 6611

* 25 kwietnia
godz.11:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Targéwek m.st.
Warszawy, Czytelnia Naukowa nrlim. Janiny Englert
ul. Sw. Wincentego 85

Artystycznyrecykling

Artystyczny recykling ksigzek - warsztaty dla se-
nioréw. Zapraszamy senioréw z Domu Dziennego
Pobytu na kreatywne warsztaty artystycznego
recyklingu ksigzek. Podczas spotkania nadamy
drugie zycie wycofanym egzemplarzom, zamie-
niajgcich kartki w mate dzieta sztuki.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Agnieszka Krélak
e-mail: czytelnia@multibiblioteka.waw.pl
Tel.22 674 66 01

* 25 kwietnia
godz.14:30

Dom Kultury ,ZACISZE” w Dzielnicy Targéwek
m.st. Warszawy
ul Blokowa 1

Strefa Dzwieku. Andrzej Wtudecki. Prelekcja.
Prelekcja Andrzeja Wudeckiego dotyczyé bedzie
wptywu dZwieku na organizm oraz zasad ochrony
stuchu. Uczestnicy poznajq skutki nadmiernego
hatasuipraktyczne sposoby radzenia sobie

z przecigzeniem bodZcami. Spotkanie maforme
przystepnqiodpowiedniqg dla os6b w kazdym
wieku.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Olga Bractawska
e-mail: o.braclawska@zacisze.waw.pl
Tel. 780704018

* 27 kwietnia
godz.16.00

Centrum Kultury i Aktywnosciw Dzielnicy
Targéwek m.st. Warszawy
ul. Siarczana 6

Bieliczerwien - tqczy pokolenia

Centrum Kultury i Aktywnosciw Dzielnicy Targéwek
m.st. Warszawy, wspélnie z Mtodziezowqg Radq
Dzielnicy Targéwek oraz Kotem nr 8 Polskiego
Zwigzku Emerytéw i Rencistéw, zapraszajq na
miedzypokoleniowe warsztaty tworzenia kokard
narodowych.

To wyjgtkowe spotkanie, podczas ktérego mto-
dzieziseniorzy wspdlnie stworzq symbol wspdl-
noty itozsamosci.

Wydarzenie bedzie okazjqg do rozmowy, wymia-
ny doswiadczen oraz budowania relacji miedzy
pokoleniami.

Wydarzenie bezptatne
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+¢ 28kwietnia
godz.10:00

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Targéwek /
Dom Dziennego Pobytu
ul. Radzyminska 154

Wspolny Sté6t - Wspélne Historie
Miedzypokoleniowe warsztaty kulinarne potg-
czone ze wspdlnym grillowaniem, podczas kté-
rych seniorzy i mtodziez spotkajqg sie przy jednym
stole, by dzieli¢ sie doswiadczeniem, przepisami
idobrym humorem.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Kamila Maziarz
e-mail:k.maziarz@ops-targowek.waw.pl
Tel. 519516198

* 28 kwietnia
godz.17:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Targéwek
m.st. Warszawy, Wypozyczalnia dla Dorostych
iMtodziezy nr 60

ul. Krasnobrodzka 11

Zpasjqiinspiracjq przez pokolenia

Warsztaty rekodzieta z wykorzystaniem prostych
i ciekawych technik plastycznych dla kazdej grupy
wiekowej.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Olga Zajgc
e-mail: w60@multibiblioteka.waw.pl

* 29 kwietnia
godz.14.00

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Targéwek
m.st. Warszawy (Dziat Wsparcia ds. Oséb
Starszychiz Niepetnosprawnosciami, Zespé+
Wsparcia Spotecznego)

ul. Sw. Wincentego 85

Grillmiedzypokoleniowy

Spotkanie miedzypokoleniowe dla senioréw oraz
mtodziezy potqgczone ze wspdlnym grillowaniem,
muzykowaniem i wymianqg doswiadczen.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Matgorzata Juszczyriska
e-mail: m.juszczynska@ops-targowek.waw.pl
Tel. 519 514 257

Y¢ 29kwietnia
godz.17:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Targéwek m. st.
Warszawy- Biblioteka dla Dziecii Mtodziezy nr 52
ul. Rembielinska 6A

Miedzypokoleniowe spotkanie zsowq Jadwigq
potqgczone zwarsztatamiplastycznymi.
Wspdlne czytanie dzieciom opowiadania, zaba-
wy integrujgce dzieciidorostych oraz warsztaty
plastyczne.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Agnieszka Ryzko
e-mail: bd52@multibiblioteka.waw.pl
Tel.228115716

Y% 29kwietnia
godz.17:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Targéwek

m. st. Warszawy, Wypozyczalnia dla Dorostych
iMtodziezy 2

ul. Bazylianska 6

Ramkipamieci: historie, ktére tgczqpokolenia
Uczestnicy bedqg wspominaé wazne osoby i wy-
darzeniaq, podzielq sie historiami, ktére dodawaty
sity dawniejidzi§, a nastepnie wspédlnie wykonajqg
ramki na zdjecia, tworzgc osobiste pamigtki upa-
mietniajgce rodzinneilokalne wspomnienia.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Matgorzata Ustymowicz
e-mail: w2@multibiblioteka.waw.pl
Tel.22814 07 83
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Ursus

<o 23kwietnia
godz.18:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Ursus
m.st. Warszawy, Czytelnia nr XIX
ul. Kolorowa 17

Makieta Mojej Matej Ojczyzny - Ursus oczami
naszejrodziny

Makieta MojejMatej Ojczyzny — Ursus oczami
naszejrodziny” —warsztaty rodzinne. Dzieci wraz
z rodzicami stworzqg makiete Ursusa z materiatéw
recyklingowych, takich jak opakowania, rolki czy
pudetka. Podczas wspdlnego klejenia, malowa-
niaiozdabianiauczestnicy bedq budowaé swojq
»smatgojczyzne”.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Barbara Rogucka
Tel.2288243 00 wew. 2

Ursynow

* 26 kwietnia
godz.16.00

Dzielnicowy OSrodek Kultury Ursynéw
ul. Kajakowa 12b

Silent Disco-Muzyka tqczy pokolenia

To nietypowa impreza taneczna, w ktérej uczest-
nicy stuchajqg muzyki przez bezprzewodowe stu-
chawki. Kazdy moze wybraé swéj ulubiony styl
muzyczny i bawié sie w swoim rytmie, jednoczesnie
dzielgc parkiet zinnymi. Trzy kanaty muzyczne:
Pop Diva Polskie Przeboje Hity lat 70. Za muzycz-
nqg atmosfere odpowiada DJ Bels. Silent Disco to
doskonata okazja do wspdlnejzabawy dla oséb

w kazdym wieku - od mtodszych uczestnikéw po
senioréw. Spotkajmy sie na parkiecie i pokazmy, ze
muzyka naprawde potrafitqczyé pokolenia.

Wydarzenie ptatne: 10 zt

Kontakt: Olga Twarowska
e-mail: olga.twarowska@onet.pl
Tel. 660599977

* 27 kwietnia
godz.11.00

Osrodek Pomocy SpotecznejDzielnicy Ursynéw
m.st. Warszawy
ul. Jana Cybisa 7,02-784 Warszawa

Gimnastyka plenerowa dla Seniora i Juniora
Zabawa, ruch i dynamika na s§wiezym powietrzu
dla senioréw Dziennego Domu Pomocy Spotecz-
neji6-latkéw z Przedszkola nr 55.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Lucyna Pieszynska-Ggsiorowska
e-mail: lucyna.pieszynska@ops-ursynow.pl
Tel. 225441202

4 28kwietnia
godz.10.00

Osrodek Pomocy SpotecznejDzielnicy Ursynéw
m.st. Warszawy, Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
ul. Jana Cybisa 7,02-784 Warszawa

Warsztaty tworzenia bizuterii
Miedzypokoleniowe warsztaty tworzenia bizuterii
dla senioréw Dziennego Domu Pomocy Spotecz-
nejoraz dziecize Szkoty Podstawowejnr 336.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Lucyna Pieszyiska-Gqgsiorowska
e-mail: lucyna.pieszynska@ops-ursynow.pl
Tel. 225441202
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Wawer

+¢ 26kwietnia
godz.19:00

Wawerskie Centrum Kultury Filia Radosé
ul. Powojowa 2

Leo Pik Unplugged ,Twoja Radosé jest mojqg
Radosciq”

Leo Pik Unplugged ,Twoja Rados¢ jest mojq Ra-
dosciq” to niezwykty koncert w duecie, gdzie dwie
gitary akustyczne spotykajq sie zgtosem, tworzgc
przestrzen petnq emocjiibliskosci. Ustyszycie
znane juz single w zupetnie nowych, kameralnych
aranzacjach oraz-po raz pierwszy — przedsmak
tego, co znajdzie sie na zblizajgcym sie albumie.
To okazja, by zatrzymaé sie nad znaczeniem utwo-
réw, ktére znacie zradia i serwiséw streamingo-
wych, i odkryéw nich drugie dno, ktérego nie sposéb
wytapaéw petnych, produkcyjnych aranzacjach.

Wydarzenie ptatne: 30 zt

Kontakt: Iza Toroniewicz
e-mail:itoroniewicz@um.warszawa.pl
Tel.514 863 281

Wilanéw

* 26 kwietnia
godz.12:00

Muzeum Patacu Kréla Jana lll w Wilanowe
ul. Stanistawa Kostki Potockiego 10/16 Warszawa

Pszczelerytmy

Jednodniowe wydarzenie miedzypokoleniowe
odkrywajqce rytmy zycia pszczétiludzi. Uczestni-
cy majg mozliwosé spaceru po historycznych
ipozytkowych ogrodach patacowych, poznania
roli pszczétw zyciu dawnych pokolen oraz wzie-
ciaudziatu w warsztatach tworzenia woskowijek.
Wydarzenie odbywa sie w ramach cyklu ,Zwykli/
Niezwykli”, organizowanego przez Muzeum
Patacu Kréla Jana lll w Wilanowie.

Wydarzenie ptatne: 10 zt

Kontakt: Katarzyna Dubeltowicz
e-mail: kdubeltowicz@muzeum-wilanow.pl

Y 28kwietnia
godz.17:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wilanéw
m.st. Warszawy, Biblioteka Gtéwna
ul. Kolegiacka 3,1 pietro

Miedzypokoleniowy seans filmowy wramach
kwietniowego cyklu,,Od kotyskiazpo gréb”
Przez caty kwiecien zapraszamy na filmy, ktére
mozna obejrzeé bezwzgledu nawiek. W ramach
6.Warszawskiego Tygodnia Miedzypokoleniowego
wybralismy fabuty, ktére z przyjemnosciq obejrzg
zaréwno miodziwidzowie, jok tezich rodzice

i dziadkowie. Bedzie to wspaniata okazja do miedzy-
pokoleniowej dyskusji o kinematografiii kulturze.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Zefiryna Moryc
e-mail: wilanow@bibliotekawilanowska.pl,
Tel. 222770377

* 29 kwietnia
godz.16:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wilanéw
m.st. Warszawy, Filia ,Radosna”
ul. Radosna 11, | pietro

Warsztaty miedzypokoleniowe

»Wyczarujmy ogréd z koloréw i ksztattow”
Karolina Lijklema, autorkaiilustratorka ksigzek
dzieciecych, wprowadziuczestnikéw warsztatéw
w $wiat kreatywnej zabawy plastycznejinspiro-
wanej przyrodq i technikami grafiki warsztatowej
zréznych krajéw. Uczestnicy bedq odbijaé na pa-
pierze przy pomocy farb rosliny oraz ksztatty wy-
ciete z piankiiuktadaé z nich kolorowe ilustracje.
Tematycznginspiracjqg bedzie ksigzka Karoliny
Lijklemy pt. ,Ninka. Dziadku, chodz!”. Spotkanie
finansowane ze Srodkéw z Budzetu Obywatel-
skiego 2026.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Agata Opas
e-mail:radosna@bibliotekawilanowska.pl,
Tel. 22764 8281
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* 29 kwietnia
godz.18:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wilanéw
m.st. Warszawy, Biblioteka Gtéwna
ul. Kolegiacka 3, | pietro

Spotkanie,Gadajgce murale. O rozmowach
pokolei” (w ramach cyklu,Kulturanajezykach”)
Chcesz byé na biezgco z kulturqg wokét, poroz-
mawiaé o tym, czym zachwycili sie inni,a moze
podzieli¢ sie swoim oburzeniem? Zapraszamy na
rozmowe przy kawie o tym, co warto zobaczyé/
wystuchaé/przeczytaé w Warszawie po godzi-
nach.Wramach 6. Warszawskiego Tygodnia
Miedzypokoleniowego zapraszamy na dyskusje
wokét stotecznych murali: jakijest ich wptyw na
mieszkancéw, jak na nas oddziatujq, czyijak do
nas przemawiajq?

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Zefiryna Moryc
e-mail: wilanow@bibliotekawilanowska.pl,
Tel.222770377

* 30 kwietnia
godz.17:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wilanéw
m.st. Warszawy, Filia ,Miasteczko Wilanéw”
Al. Rzeczypospolitej 14, czesé biurowaq, | pietro

Miedzypokoleniowe rozgrywki w Rummikub
Zapraszamy na rodzinne rozgrywki, podczas
ktérych nie tylko najmtodsi, ale tez rodzice

i dziadkowie wspélnie poznajq tajniki gry w Rum-
mikub. Poznamy nie tylko zasady gry tgczqcej
pokolenia, ale tez wspélnie rozegramy kilka rund.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Magdalena Zalewska
e-mail: mw@bibliotekawilanowska.pl,
Tel.2264224 26

Wola

* 23 kwietnia
godz.14:30

Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej
»Nowolipie”
ul. Nowolipie 25B

Miedzypokoleniowy turniejdarta
Miedzypokoleniowy turniej darta, nie obowiqgzujg
wczesniejsze zapisy.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Monika Rupp
e-mail: monika.rupp@camnowolipie.pl

* 24 kwietnia
godz.12:00-19:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola

m.st. Warszawy / Biblioteka dla Dziecii Mtodziezy
nr 13 - ,Biblioteczna Strefa Gier”

ul. Staszica 5a

Planszéwkiw Bibliotecznej Strefie Gier
Spotkanie mitosnikéw gier planszowych, fabularnych
ikarcianych. Zapraszamy uczestnikéwjuz od 3 lat.
Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Dorota Florek
e-mail: bd13@bpwola.waw.pl
Tel.2263227 52
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* 24 kwietnia
godz.16:00-17:45

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola

m.st. Warszawy | Wypozyczalnia dla Dorostych
iMtodziezy nr 80 ,Cyfrowa Redutowa”

ul. Redutowa 48

Dzierganie wéréd ksigzek

Spotkanie tgczqgce osoby zajmujgce sie dziewiar-
stwem - haftem, szydetkowaniem, robieniem na
drutach. Mozna przyniesé swoje materiatyi/lub
skorzystaé z dostepnych u nas.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Anna Witkowska
e-mail: w80@bpwola.waw.pl
Tel.2283677 44

* 24 kwietnia
godz.17:00-19:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola

m.st. Warszawy | Wypozyczalnia dla Dorostych
iMtodziezy nr10

ul. Wolska 75

Kolazowa Antologia Poezji: Stowo - Obraz-Slad
Wernisaz prac uczestniczekiuczestnikéw warsz-
tatéw. PrzyjdZcie, by wspdlnie znamicelebrowaé
dialog literatury ze sztukami wizualnymi. Czeka Was
wieczér peteninspiracji,rozmow o sztuce i—oczywi-
$cie—poezjiwidzianejz zupetnie nowej perspektywy.

Wydarzenie bezptatne
Kontakt: Renata Sowinska

e-mail: wi0@bpwola.waw.pl
Tel.2263203 02

* 25 kwietnia
godz.11.00 i12.00

Centrum Aktywnos$ci Miedzypokoleniowej
ul. Nowolipie 25B

Energia pokolen wrytmie ZUMBY

Zajecia Zumbato bedzie spotkanie petne ruchu, ra-
dosciidobrejenergiitgczgce ludziw kazdym wieku.
Pokazemy, ze najlepszym Zrédtem energii sg relacje.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Marta Studniarz
e-mail: marta.studniarz@camnowolipie.pl

* 25 kwietnia
godz.12:00-13:30

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola m.st. Warsza-
wy | Il Czytelnia Naukowaim. Ludwiki Wawelberg
Al. ,Solidarnosci” 90

Twoja historia ma znaczenie

-zadbajo domowe archiwum. Grupa 1
Zapraszamy na praktyczne spotkanie, podczas
ktérego podpowiemy, jak uporzqgdkowadibez-
piecznie przechowywaé domowe zbiory. Dowiesz
sie, jak opisywaé materiaty, jak rozmawiaé

z bliskimi o przesztosci, a takze jakich narzedzi
uzy¢ aby utatwié sobie prace.

Wydarzenie bezptatne
Prowadzenie: lhor Loza.

Kontakt: e-mail: c3@bpwola.waw.pl
Tel.2252909 44

* 25 kwietnia
godz.13:00

Wolskie Centrum Kultury / Klubokawiarnia
Sgsiedzka - Dziatdowska 6
ul. Dziatdowska 6

Speed Friending

Chceszlepiej poznaéludzi z okolicy i poczué praw-
dziwq sqsiedzkqg atmosfere? PrzyjdZ na Speed
Friending prowadzony przez naszqg sqsiadke Emil-
ke! W kilka minut poznasz osoby z Twojej dzielnicy,
odkryjesz wspéblne pasje i poczujesz, ze lokalna
spotecznosé to cos wiecej niz tylko adres. Smiech,
krétkie rozmowy i autentyczne spotkania -to
wszystko, czego potrzeba, zeby zbudowaé praw-
dziwe sqgsiedzkie wiezi. Nie przegap okazji, zeby
poczué, ze Twoja okolica naprawde tgczy ludzi!

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Kinga Maniura
e-mail: kawiarnia@wck-wola.pl




Warszawski Tydzien

e Miedzypokoleniowy

+¢ 26kwietnia
godz.11.00-15.00

Hufiec Warszawa Wola
ul. Nowolipie 25B

Zywa Biblioteka

Dziata tak, jak normalna biblioteka, ale podsta-
wowq formq jest turozmowa. Na wydarzeniu
mozna spotkaé osoby ze spotecznosci, ktére

na co dziefA mierzq sie z dyskryminacjqg i btednymi
zatozeniamina swéjtemat - te osoby przyjmujqg
role Zywych Ksigzek. Wypozyczajgc Zywq Ksigz-
ke siadamy z nig do stotu, aby postuchaé o jej
doswiadczeniach, zadaé nurtujgce nas pytania

i skonfrontowac swoje zatozenia na temat danej
grupy zrzeczywistosciq, bez skrepowaniaiobawy
o urazenie drugiej osoby.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: GabrielaLis
e-mail:lisgabrielaa@wp.pl
Tel. 503 609 111

* 27 kwietnia
godz.17:00-17:45

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola

m.st. Warszawy | Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy
nr 46 - ,Biblioteka Matego Cztowieka”

ul. Chtodna 11

Gramy, czytamy - czas wspoélnie spedzamy
Warsztaty integracyjne dla dzieci, mtodziezyido-
rostych. Uczestnicy bedq mielimozliwo$é zagraé
w planszéwkiiszarady, utozyé puzzle, przeczytaé
ciekawq ksigzke i porozmawiaé o towarzyszqgcych
im emocjach.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Katarzyna Jankowska
e-mail: bd46@bpwola.waw.pl
Tel.22624 06 33

4¢ 28kwietnia
godz.9:00-19:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola

m.st. Warszawy | Biblioteka dla Dziecii Mtodziezy
nr36 - ,Cyfrowa Redutowa”

ul. Redutowa 48

Sala Retro

Bajka z kliszy? Zdjecia z rzutnika slajdéw?
Ponadto ptyty gramofonowe, kasety VHS, kasety
magnetofonowe, retro konsolaidyskietki3,5”.

To tylko fragment tego, co bedzie na Was czekad!

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Anna Witkowska
e-mail: bd36@bpwola.waw.pl
Tel.2283677 44

* 28 kwietnia
godz.14.30

CAM Nowolipie
ul. Nowolipie 25 B, Klubokawiarnia

Psycholoty

Zapraszamy na edukacyjne warsztaty budowania
odpornosci psychicznej. Spotkanie poprowadzi
psychoterapeuta Tomasz Rejent wraz ze stazy-
stami Fundacji Pomocy Psychologiczneji Edukaciji
Spotecznej RAZEM

Wydarzenie bezptatne




Warszawski Tydzien

e Miedzypokoleniowy

+¢ 28kwietnia
godz.16:00

Fundacja Archeologia Fotografii
ul. Chtodna 20,00-891 Warszawa (Kamienica pod
zegarem)

Warsztat z cyjanotypii

Zapraszamy na spokojne, twércze warsztaty

z cyjanotypii—jednejz najstarszych technik
fotograficznych, szczegdlnie polecane osobom
seniorskim. Uczestnicy poznajq proces tworzenia
odbitek, zasady kompozycji, naswietlania i ptuka-
nia, pracujgc we wtasnym tempie w uwaznej at-
mosferze, z wykorzystaniem materiatéw z archi-
woéw Fundacji Archeologia Fotografii. Obowigzujg
zapisy: fundacja@faf.org.pltel.22 628 14 64.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Alicja Lesiow
e-mail: fundacja@faf.org.pl,
Tel. 226281464

o¢ 28kwietnia
godz.17:00

Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej - Dziat
Dom Powstancéw Warszawskich
ul. Nowolipie 22

Spotkanie otwarte zPowstancem Warszawskim
Zapraszamy wszystkich mieszkancéw na spotka-
nie otwarte z Bohaterem Powstania Warszaw-
skiego. To wyjgtkowa okazja, by pozna¢é slady
historiii ustyszeé osobiste wspomnienia z czaséw
Powstania Warszawskiego.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Marta Radzka, Anna Pietryga,
Magdalena Michalska
e-mail: dompowstancow@camnowolipie.pl

Y 28kwietnia
godz.17:30-19:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola

m.st. Warszawy

Il Czytelnia Naukowa im. Ludwiki Wawelberg
Al. ,Solidarnosci” 90

Twoja historia ma znaczenie

—-zadbajo domowe archiwum. Grupa 2
Dowiesz sie, jak opisywaé materiaty, jak rozma-
wiaé z bliskimi o przesztosci, a takze jakich na-
rzedzi uzy¢ aby utatwié sobie prace. Obowiqzujq
zapisy na adres: c3@bpwola.waw.pl

Wydarzenie bezptatne
Prowadzenie: lhor Loza

Kontakt: e-mail: c3@bpwola.waw.pl
Tel.2252909 44

* 29 kwietnia
godz.10:30-12:30

Studenci Uniwersytetu Warszawskiego
CAM Nowolipie, ul. Nowolipie 25 B Klubokawiarnia

Miedzypokoleniowy,,speed-friending”
Proponowane dziatanie ma forme wydarzenia
integracyjnego typu ,speed-friending”, skierowa-
nego do senioréw oraz przedstawicielimtodszych
pokolen. Jego celem jest wspieranie integra-

cji miedzypokoleniowej poprzez umozliwienie
uczestnikom szybkiego nawigzywania nowych
znajomosciirelacji w przyjaznej, bezpiecznej

i niezobowigzujgcej atmosferze.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: e-mail: aleksandra.zimoch@camnowo-
lipie.pl




Warszawski Tydzien

e Miedzypokoleniowy

* 29 kwietnia
godz.14:30-16:00

CAM Nowolipie
ul. Nowolipie 25 B Klubokawiarnia

Miedzynarodowy Dzien Tanca

Zapraszamy na miedzypokoleniowe spotkanie z
okazji Miedzynarodowego Dnia Tanca. W progra-
mie pokaz taincéw latynoamerykanskich petnych
energiii pasji oraz wspdlnataneczna zabawa,
tgczgca pokolenia.

Wydarzenie bezptatne

* 29 kwietnia
godz.17:00-18:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola

m.st. Warszawy | Biblioteka dla Dziecii Mtodziezy
nr32 - ,Kgcik Smakosza”

ul. Twarda 64

Miedzypokoleniowe ,,Opowiesci, ktére ozywajqg”
Wydarzenie bedzie polegato na organizacji serii
krétkich, kilkuminutowych rozméw w formule w
formule jeden najeden, podczas ktérych uczest-
nicy bedq rotacyjnie zmieniaé rozméwcéw. Taka
struktura umozliwia poznanie wielu oséb w sto-
sunkowo krétkim czasie oraz sprzyja przetamy-
waniu barier spotecznych

i komunikacyjnych miedzy pokoleniami.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Ewa Popifiska
e-mail: bd32@bpwola.waw.pl
Tel. 226209783

* 29 kwietnia
godz.17:00 -18:30

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola

m.st. Warszawy - Biblioteka dla Dziecii Mtodziezy
nr21,Komiksowo”

Al. ,Solidarnosci” 90, pierwsze pietro

FotoStrefa: warsztaty fotografiismartfonem
dla poczqgtkujgcych

Chceszrobiélepsze zdjecia telefonem? Wpadnij
na przystepne warsztaty fotograficzne dla po-
czqgtkujgcych, gdzie nauczysz sie lepiej korzystaé
zaparatu, komponowacé ciekawe ujeciaiprosto
edytowac zdjecia. Nie potrzebujesz doswiadcze-
nia - wystarczy cheé do naukiitelefon w dtoni.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Paulina kuczyniska
e-mail: bd21@bpwola.waw.pl
Tel.225290940

Zoliborz

4¢ 23kwietnia
godz.10:45

Centrum Lokalne Zoliborz, Zoliborski Dom Kultury
ul. Rydygiera 6b

AniJoganakrzesle

Wpadhnijnajoge nakrzestach, czyli czuty reset
dla systemu pod koniec tygodnia. Skupimy sie na
oddychaniu, rozcigganiu, rbwnowadze i wzmac-
nianiu miesni.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Anna Patucha
e-mail: centrumlokalne@zoliborskidomkultury.pl




Warszawski Tydzien

e Miedzypokoleniowy

* 23 kwietnia
godz.12:30

Centrum Lokalne Zoliborz, Zoliborski Dom Kultury
ul. Rydygiera 6b

Retroklub: Planszéwki 60+

Zapraszamy wszystkie osoby 60+, ktére chcqg

w mitej atmosferze ¢wiczy¢ pamieéinawiqzy-
waé nowe przyjaznie przy wspélnej zabawie oraz
kubku kawy lub herbaty. Gry planszowe zostaty
dopasowane pod kgtem wspierania sprawno-
$ciumystu przez specjalistki ze Stowarzyszenia
Rozwin Sie. Gwarantujemy moc Smiechu, nowych
potqgczen nerwowych isgsiedzkich znajomosci.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Anna Patucha
e-mail: centrumlokalne@zoliborskidomkultury.pl

* 23 kwietnia
godz.16:00

Centrum Lokalne Zoliborz, Zoliborski Dom Kultury
ul. Rydygiera 6b

Szycie Nalezycie - Haftowanie
dlazaawansowanych

Czy da sie haftowaé na zwyktej maszynie domo-
wej? Tak! Zapraszamy osoby, ktére co najmniej
raz byty na ktérymkolwiek warsztacie ,,Szycie
nalezycie” lub szyjqgiopanowaty co najmnie;j
podstawowq obstuge maszyny do szycia. Zapisy
przez portal strefazajeé.pl na 10 dni przed
wydarzeniem.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Agata Kwiatkowska
e-mail: centrumlokalne@zoliborskidomkultury.pl

* 25 kwietnia
godz.11:00

Centrum Lokalne Zoliborz, Zoliborski Dom Kultury
ul. Rydygiera 6b

Papierowe Lalki

W ramach warsztatéw zaprojektujemy i wykona-
my papierowe kukietki zruchomymi elementami
wedle wtasnych pomystéw i upodoban. O prowa-
dzqgcej: Marysia Niedziela jest ilustratorkgq,
malarkg, entuzjastkg Slimakéw. W 2025
ukonczyta dyplom zilustracji na Akademii Willema
de Kooninga w Rotterdamie.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Agata Kwiatkowska
e-mail: centrumlokalne@zoliborskidomkultury.pl

* 25 kwietnia
godz.11:00,12:00,13:00

Muzeum Historii Polski
ul. Gwardii1,01-538 Warszawa

Zwiedzanie z przewodnikiem wystawy
»Okrqgty St6t. Moment przejscia”
Zapraszamy na zwiedzanie miedzypokoleniowe,
ktére stwarza przestrzen do spotkaniairozmo-
wy os6b w réznym wieku. Podczas oprowadzania
przewodnik przyblizy zaréwno historyczny
kontekst obiektu, jakiidee samejwystawy,
zachecajgc uczestnikdw — niezaleznie od wieku
—do wspélnejinterpretaciji,rozmowy i wymiany
dosSwiadcze. Zwiedzanie ma charakter otwarty
idialogiczny.

Wydarzenie ptatne: bilet normalny 15 zt.,
biletulgowy 10 zt.

Bilety: dostepne w kasie (w godzinach otwarcia
Muzeum) lub online na stronie sklep.muzhp.pl

Kontakt: Ewelina Nagrodzka
e-mail: przewodnicy@muzhp.pl




Warszawski Tydzien

e Miedzypokoleniowy

* 25 kwietnia
godz.14:00

Centrum Lokalne Zoliborz, Zoliborski Dom Kultury
ul. Rydygiera 6b

Miedzypokoleniowa Graw Bule

Zainaugurujmy razem sezon bulowy w CLZ!
PrzyjdZ zagraé z namiw ulubiong gre towarzyskg
Francuzéw. Nie sq potrzebne Zzadne umiejetnosci
anisprzet, a zagraé mogqg osoby w kazdym wieku.
Wystarczqg checiidobry humor.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Joanna Schabowska
e-mail: centrumlokalne@zoliborskidomkultury.pl

* 26 kwietnia
godz.11:00,12:00,13:00

Muzeum Historii Polski
Ul. Gwardii1,01-538 Warszawa

Zwiedzanie z przewodnikiem wystawy
»Okrqgty St6t. Moment przejscia”
Zapraszamy na zwiedzanie miedzypokoleniowe,
ktére stwarza przestrzen do spotkaniairozmo-
wy oséb w ré6znym wieku. Podczas oprowadzania
przewodnik przyblizy zaréwno historyczny kon-
tekst obiektu, jakiidee samejwystawy, zache-
cajgc uczestnikéw — niezaleznie od wieku—do
wspoélnejinterpretacji,rozmowy i wymiany do-
Swiadczen. Zwiedzanie ma charakter otwarty
idialogiczny.

Wydarzenie ptatne: Koszt: 10 zt (bilet ulgowy), 15
zt (bilet normainy)

Bilety: dostepne w kasie (w godzinach otwarcia
Muzeum) lub online na stronie sklep.muzhp.pl

Kontakt: Ewelina Nagrodzka
e-mail: przewodnicy@muzhp.pl

* 28 kwietnia
godz.17:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Zoliborz
m.st. Warszawy, Wypozyczalnianr16
ul. Stowackiego 19 A

Miedzypokoleniowy Turniej Szachowy

Z okazji Europejskiego Dnia Solidarnosci
Miedzypokoleniowejodbedzie sie turniej
zudziatem senioréw i mtodziezy. Dla laureatéw
przewidziane sq dyplomy i stodkie upominki.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Marcin Gajdzinski
e-mail: wypl6@bpzoliborz.pl,
Tel.228332183

4 28kwietnia
godz.18:00

Centrum Lokalne Zoliborz, Zoliborski Dom Kultury
ul. Rydygiera 6b

Zoliborzanie Odkrywajg Swiat - Azory
Zoliborzanie odkrywajq $wiat”, to cykl dedyko-
wany zaréwno mitosnikom wakacyjnych wojazy,
jakiglobtroterom. Podczas kazdego ze spotkan
wybierzemy sie winny zakgtek naszego kraju,
kontynentu lub wyptyniemy na szerokie wody
Swiata. Porozmawiamy o spoteczenstwie, kultu-
rze, zabytkach, kuchnioraz ciekawostkach doty-
czgcych omawianych miejsc.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Joanna Schabowska
e-mail: centrumlokalne@zoliborskidomkultury.pl




Warszawski Tydzien

¢ Miedzypokoleniowy

* 29 kwietnia
godz.11:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Zoliborz
m.st. Warszawy, Czytelnia Pod Sowami
ul. Gen.Zajgczka 8

Rozruszajumyst - trening pamiecii koncentracji
Miedzypokoleniowe zajecia aktywizujgce
realizowane wramach obchodéw Europejskiego
Dnia Solidarnosci Miedzypokoleniowej. Zagadki,
tamigtéwki, quizy i gry planszowe, ktére pozwala-
jarozruszaé umyst.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Monika Rejtner
e-mail: podsowami@bpzoliborz.pl
Tel.2212176 28

* 29 kwietnia
godz.17:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Zoliborz
m.st. Warszawy, Wypozyczalnianr138
ul. Broniewskiego 9 A

Eko lilie wodne - warsztaty artystyczne
Warsztaty plastyczne dla dzieci, dorostych
isenioréw, na ktérych wykonamy lotosy ililie
wodne z papieru.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Alona Zielonka
e-mail: wyp138@bpzoliborz.pl,
Tel.226339080

+¢ 29kwietnia
godz.17:30

Centrum Lokalne Zoliborz, Zoliborski Dom Kultury
ul. Rydygiera 6b

Srodowo Planszowo

Zapraszamy co Srode na planszéwki do Centrum
Lokalnego Zoliborz. Bierzcie znajomych, nasza
bogata kolekcja tytutéw (takze tych ukrytych

w opisie) juz na Was czeka! Mozna dotgczyé

w kazdej chwili.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Anna Patucha
e-mail: centrumlokalne@zoliborskidomkultury.pl

* 30 kwietnia
godz.12:30

Centrum Lokalne Zoliborz, Zoliborski Dom Kultury
ul. Rydygiera 6b

Retroklub: Planszéwki 60+

Zapraszamy wszystkie osoby 60+, ktére chcq

w mitej atmosferze éwiczyé pamieéinawiqzy-
waé nowe przyjaznie przy wspélnejzabawie oraz
kubku kawy lub herbaty. Gry planszowe zostaty
dopasowane pod kgtem wspierania sprawno-
$ciumystu przez specjalistki ze Stowarzyszenia
Rozwin Sie. Gwarantujemy moc Smiechu, nowych
potqgczen nerwowych isgsiedzkich znajomosci.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Anna Patucha
e-mail: centrumlokalne@zoliborskidomkultury.pl

* 30 kwietnia
godz.16:00

Centrum Lokalne Zoliborz, Zoliborski Dom Kultury
ul. Rydygiera 6b

Szycie Nalezycie - Doszywanie na Lepsze
Doszywanie Na Lepsze to okazja by skonczyé roz-
poczete krawieckie projekty oraz poszerzyé umie-
jetnosé szycia. Zapraszamy wszystkich, od poziomu
startowego po zaawansowany. Zapisy przez portal
strefazajeé.plna 10 dniprzed wydarzeniem.

Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Agata Kwiatkowska
e-mail: centrumlokalne@zoliborskidomkultury.pl

* 30 kwietnia
godz.17:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Zoliborz m.st.
Warszawy, Wypozyczalnia nr 111
ul. Mickiewicza 65

Wiosenne obrazy -warsztaty artystyczne
Miedzypokoleniowe Warsztaty Artystyczne, ktére
zapoznajg uczestnikéw z technikg decoupage.
Wydarzenie bezptatne

Kontakt: Helena Targohska
e-mail: wypl111@bpzoliborz.pl,
Tel. 224009424




